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Εισαγωγή

Οι ουρολοιμώξεις είναι συχνές και εμφανίζονται στο 5% των παιδιών 
≤7 ετών

Περίπου το 2% των αγοριών και το 8% των κοριτσιών

 Το 10% των παιδιών έχει τουλάχιστον ένα επεισόδιο ουρολοίμωξης 
μέχρι την ηλικία των 16 ετών

 Επίσης, περίπου 10% των παιδιών με πρώτο επεισόδιο ουρολοίμωξης 
εμφανίζουν υποτροπή εντός ενός έτους 



Η αντιμικροβιακή χημειοπροφύλαξη υπήρξε η βάση για την πρόληψη 
της ουρολοίμωξης….



2014

Μεταξύ των παιδιών με ΚΟΥΠ που ανιχνεύτηκε  
μετά από ουρολοίμωξη, η χημειοπροφύλαξη
συσχετίστηκε με σημαντικά μειωμένο κίνδυνο 
υποτροπής αλλά όχι εμφάνισης νεφρικής ουλής



Σε βρέφη με ΚΟΥΠ βαθμού III, IV, ή V και χωρίς 
προηγούμενες ουρολοιμώξεις, η χημειοπροφύλαξη
παρείχε ένα μικρό αλλά σημαντικό όφελος στην 
πρόληψη της ουρολοίμωξης

… παρά την αυξημένη εμφάνιση μη – Εscherihia coli
οργανισμών και αντιμικροβιακής αντοχής

2023



Μακροχρόνια θεραπεία των ουρολοιμώξεων με αντιμικροβιακά => 
ανάπτυξη ανθεκτικών μικροοργανισμών…



Το πρόβλημα…..

Η παγκόσμια εξάπλωση ανθεκτικών μικροοργανισμών σε αντιμικροβιακά
φάρμακα έχει οδηγήσει σε αύξηση των λοιμώξεων του ουροποιητικού συστήματος 
σε παιδιά, που είναι δύσκολο να αντιμετωπιστούν 

Patwardhan V et al. J Lab Physicians 2017 Esposito S et al. Antibiotics (Basel) 2021



Το πρόβλημα στην Ελλάδα…..

Αύξηση MDR εντεροβακτηριοειδών

Αύξηση των ESBL εντεροβακτηριοειδών

Dotis J et al. Turk J Pediatr 2013
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Resistant was:

cotrimoxazole (77.8%)

 quinolones (41.2%)

 nitrofurantoin (33.3%)

 aminoglycosides (26.3%)

Dotis J et al. Pediatr Nephrol 2023



«Η ωραία των Αθηνών» 
1954 



Η ανάγκη για εναλλακτικούς τρόπους πρόληψης των ουρολοιμώξεων 
οδήγησε στην εξέλιξη της «φυσικότητας»  



Πρόληψη ουρολοιμώξεων 
πέραν της χημειοπροφύλαξης…



Μέθοδοι πρόληψης ουρολοιμώξεων

Διατροφικά - Διαιτητικά Φαρμακευτικά 
σκευάσματα

Εμβόλια

Ενυδάτωση ΜΣΑΦ Escherihia coli

Προβιοτικά δ – Μαννόζη Ανταγωνιστικός εμβολιασμός
- ενδοκυστική ενστάλλαξη

Βιταμίνες Ιππουρική μεθεναμίνη

Φυτοθεραπεία Οιστρογόνα

Ενδοκυστικές
γλυκοζαμινογλυκάνες

Ανοσοδιεγερτικά

Sihra N et al. Nat Rev Urol 2018



Πως θα αξιολογηθούν οι τρόποι ???

 Συστηματική ανασκόπηση και μετα – ανάλυση Cochrane

Μετα – αναλύσεις



Μέθοδοι πρόληψης ουρολοιμώξεων

Διατροφικά - Διαιτητικά

Ενυδάτωση

Προβιοτικά

Βιταμίνες

Φυτοθεραπεία



Μέθοδοι πρόληψης ουρολοιμώξεων

Διατροφικά - Διαιτητικά

Ενυδάτωση



Ενυδάτωση

Ο μηχανισμός δράσης στο ουροποιητικό σύστημα 
του ανθρώπου είναι απλός:

 Αραίωση της συγκέντρωσης των 
ουροπαθογόνων στα ούρα + συχνές ουρήσεις

 Απομάκρυνση ουροπαθογόνων από την κύστη



Η αυξημένη πρόσληψη νερού είναι ένα αποτελεσμα-
τικό μέτρο πρόληψης της υποτροπιάζουσας κυστίτιδας 
σε προεμμηνοπαυσιακές γυναίκες που πίνουν χαμηλές 
ποσότητες υγρών καθημερινά

>1.5lt <1.1lt



Στα παιδιά ???

Δεν έχει επιβεβαιωθεί η χρησιμότητά και αποτελεσματικότητά της 
ενυδάτωσης με μελέτες αλλά κρίνεται ότι μπορεί να είναι υποβοηθητική 



Μέθοδοι πρόληψης ουρολοιμώξεων

Διατροφικά - Διαιτητικά

Προβιοτικά



Προβιοτικά

Οι μηχανισμοί δράσης τους στο ουροποιητικό σύστημα 
του ανθρώπου είναι:

 οξινοποίηση πέριξ του ουροεπιθηλίου

 αναστολή της προσκόλλησης ουροπαθογόνων

 παραγωγή βιταμινών και ανοσοτροποποιητών που 
έχουν συνεργική δράση με το ανοσοποιητικό 
σύστημα του ξενιστή

Sihra N et al. Nat Rev Urol 2018



2015



Τα προβιοτικά δεν έχουν κανένα 
όφελος έναντι του εικονικού 
φαρμάκου στη μείωση των 
ποσοστών υποτροπής της 
ουρολοίμωξης



Η μονοθεραπεία με 
προβιοτικά σε σύγκριση με 
το εικονικό φάρμακο 
μειώνει τις ουρολοιμώξεις  
κατά 42%



Υπάρχει ανάγκη για περισσότερες μελέτες ώστε να επιβεβαιωθεί η 
χρησιμότητά και αποτελεσματικότητά τους 
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Διατροφικά - Διαιτητικά

Βιταμίνες



Βιταμίνες

Υδατοδιαλυτές

Βιταμίνη C – αντιοξειδωτική προστατευτική δράση

Κίνδυνος νεφρολιθίασης

Λιποδιαλυτές

Βιταμίνη D – ασφαλής η χορήγηση της

Shalaby SA et al. Arch Med Sci 2018



Βιταμίνες

Ο μηχανισμός δράσης της Βιταμίνης D στο 
ουροποιητικό σύστημα του ανθρώπου είναι:

 Προστασία του ουροεπιθηλίου, διεγείροντας την 
τοπική παραγωγή αντιμικροβιακών πεπτιδίων 

 Η έκφραση της καθελικιδίνης διεγείρεται από την 
βιταμίνη D και προστατεύει το ουροποιητικό 
σύστημα μέσω της έκκρισης κυτοκινών

 Επιπλέον, βοηθά στη διατήρηση της ακεραιότητας 
του ουροεπιθηλίου, μέσω του υποδοχέα του 
(vitamin D receptor-VDR), που εμπλέκεται άμεσα 
στη ρύθμιση της λειτουργίας των συνδέσεων των 
επιθηλιακών κυττάρων 

Shalaby SA et al. Arch Med Sci 2018



Υπάρχει σημαντική αρνητική 
σχέση μεταξύ των επιπέδων 
βιταμίνης D στον ορό και του 
κίνδυνου ουρολοίμωξης στα 
παιδιά



Υπάρχει ανάγκη για περισσότερες μελέτες ώστε να επιβεβαιωθεί η 
χρησιμότητά και αποτελεσματικότητά της χορήγησης της 



Μέθοδοι πρόληψης ουρολοιμώξεων

Διατροφικά - Διαιτητικά

Φυτοθεραπεία







Cranberry (Vaccinium macrocarpon)

Οι μηχανισμοί δράσης του cranberry στο 
ουροποιητικό σύστημα του ανθρώπου είναι 
δύο:

 Iκανότητα να οξινοποιεί τα ούρα 
(βιταμίνη C) αλλά κυρίως αντιμικροβιακή
δράση (βενζοϊκό οξύ)

Caglioti C et al. Antibiotics (Basel) 2023



Cranberry (Vaccinium macrocarpon)

 Αναστολή της πρόσφυσης των τύπου 1-
(φρουκτόζη) και P-ινιδίων (προανθοκυανιδίνες

Α) των ουροπαθογόνων (π.χ. Escherichia coli)

στο ουροεπιθήλιο της κύστης 
εμποδίζοντας τον αποικισμό και τη 
λοίμωξη

Caglioti C et al. Antibiotics (Basel) 2023



1900’s



2020’s



Χυμός

Αποξηραμένα Κάψουλες

Σκόνη

Σιρόπι

Συμπυκνωμένος xυμός

9 mg proanthocyanidins
vitamin C 7.5 mg
vitamin E 2.5 mg 

36 mg proanthocyanidins

36 mg proanthocyanidins
vitamin C



 Υπάρχουν ενδείξεις ότι ο χυμός cranberry μπορεί να μειώσει τον αριθμό των 
συμπτωματικών ουρολοιμώξεων σε περίοδο 12 μηνών, ιδιαίτερα για τις 
γυναίκες με υποτροπιάζουσες ουρολοιμώξεις

 Η αποτελεσματικότητά του για άλλες ομάδες είναι λιγότερο βέβαιη (παιδιά-
ηλικωμένοι) 

 Δεν είναι σαφές ποια είναι η βέλτιστη δόση ή o τρόπος χορήγησης (π.χ. χυμός, 
δισκία ή κάψουλες)

2008



 Το 2008 υπήρχαν ορισμένα στοιχεία ότι ο χυμός cranberry μπορεί να μειώσει τον 
αριθμό των συμπτωματικών ουρολοιμώξεων σε περίοδο 12 μηνών, ιδιαίτερα για 
τις γυναίκες με υποτροπιάζουσες ουρολοιμώξεις 

 Η προσθήκη επιπλέον 14 μελετών υποδηλώνει ότι είναι λιγότερο 
αποτελεσματικός από ότι υποδεικνύεται προηγουμένως 

2012





2023

Τι άλλαξε ???



Αποτελέσματα σε παιδιά

Συμπεριλήφθηκαν 5 παιδιατρικές μελέτες σε μερικές από τις οποίες 
υπήρχαν σταθμισμένες δόσεις PAC (από τις νέες 26 συνολικά):
• Ferrara 2009

• Salo 2010 

• Afshar 2012

• Dotis 2014 

• Wan 2016



Στόχος: συμπτωματική UTI (επιβεβαίωση με καλλιέργεια)

Ταμπλέτα ή σκόνη vs placebo ή control

Tα προϊόντα cranberry
(σταθμισμένη δόση) σε 
σύγκριση με εικονικό 
φάρμακο ή καμία 
θεραπεία, μειώνουν τον 
κίνδυνο συμπτωματικής
ουρολοίμωξης σε παιδιά



Τα δεδομένα μας

Dotis J et al. Pediatr Nephrol 2014

Η χρήση σταθμισμένης δόσης 
cranberries (9mg PAC) μειώνει τις 
υποτροπές ουρολοίμωξης κατά 46%
σε σύγκριση με καμία θεραπεία

Ντότης Ι και συν. Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο 2020

Η χρήση σταθμισμένης δόσης 
cranberries (36mg PAC) μειώνει τις 
υποτροπές ουρολοίμωξης κατά 49% 
σε σύγκριση με καμία θεραπεία



Η υψηλή δόση (36 mg PAC) μειώνει 
κατά 24 % τις υποτροπές 
ουρολοίμωξης σε σχέση με τη 
χαμηλή δόση (2 mg PAC)



Συνιστώμενη δόση και διάρκεια

• 36 mg PAC ημερησίως 

• Διάρκεια θεραπείας 3-6 μήνες



Χυμός

Αποξηραμένα Κάψουλες

Σκόνη

Σιρόπι

Συμπυκνωμένος xυμός

9 mg proanthocyanidins
vitamin C 7.5 mg
vitamin E 2.5 mg 

36 mg proanthocyanidins

36 mg proanthocyanidins
vitamin C



Σκόνη

36 mg proanthocyanidins

36 mg proanthocyanidins
vitamin C
προβιοτικά



Πρόληψη ουρολοιμώξεων 
πέραν της χημειοπροφύλαξης…

Η αντιμικροβιακή χημειοπροφύλαξη υπήρξε η βάση για την 
πρόληψη της ουρολοίμωξης….

Μακροχρόνια θεραπεία των ουρολοιμώξεων με 
αντιμικροβιακά => ανάπτυξη ανθεκτικών μικροοργανισμών…

 Εναλλακτικοί τρόποι – μη τεκμηριωμένη αποτελεσματικότητα
Με τα υπάρχοντα δεδομένα ο μόνος επιβεβαιωμένος 

εναλλακτικός  τρόπος πρόληψης των ουρολοιμώξεων 
αποτελεί η χρήση cranberries

Παρατεταμένη χορήγηση σταθμισμένης δόσης



Σας ευχαριστώ


