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 Σύντομη γνωριμία με τη φυσιολογική χλωρίδα 

 Ορισμοί και δράση προ-, πρε- και συμ-βιοτικών ρόλος  

 Προ-, πρε- και συμ-βιοτικά στις βρεφικές φόρμουλες  

 Κλινικά αποτελέσματα 

 Νέες προoπτικές 



 Μικροοργανισμοί στο ανθρώπινο σώμα: Χ 10 των 

κυττάρων 

 Γονίδια μικροοργανισμών: Χ 100 ανθρώπινα γονίδια 

 Έχουν βρεθεί πάνω από 1000 είδη μικροοργανισμών σε 

ανθρώπινο πληθυσμό 

 Κάθε άνθρωπος έχει τουλάχιστον 160 είδη μικροβίων και 

πάνω από 3 εκατομμύρια μικροβιακών γονιδίων 



 Ενίσχυση του εντερικού φραγμού 

 Ανταγωνισμός στην προσκόλληση παθογόνων στον 

βλεννογόνο 

 Ενίσχυση της βλέννης 

 Παραγωγή αντιμικροβιακών πεπτιδίων 

 Άμεση ανοσορρυθμιστική δράση 

 Παραγωγή μεταβολιτών με ανοσολογικές ιδιότητες 

 Αντιφλεγμονώδης δράση 
SHERMAN et al 2015 



   Φυσιολογική χλωρίδα 

προβιοτικά 
παθογόνα 

  

         πρεβιοτικά 

Hardy et al 2013 



Hardy et al 2013 

ΔΥΣΒΙΩΣΗ 

Διαταραχή ανοσιακής 

ισορροπίας 

Μεταβολικό 

σύνδρομο Διαταραχές ΚΝΣ 
Καρδιαγγειακά 

νοσήματα 

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΉ 

ΧΛΩΡΙΔΑ  

Ανοσιακή 

ομοιόσταση 

Παχυσαρκία, ΣΔ, 

αντίσταση στην ινσουλίνη, 

νοσ. ήπατος φλεγμονώδεις 

καταστάσεις 

Ωρίμανση εγκεφάλου, 

συναισθηματ. Διαταραχές, 

διαταραγμένη αντίληψη 

πόνου 

Αθηροσκλήρωση  



Wegh CAM 2019 
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 1954 – F. Vergin “Anti-und Probiotika”  

 Ελληνικός όρος «προ+ βίος»: προαγωγή της ζωής 

 Προβιοτικά: αυστηρά επιλεγμένα ΖΩΝΤΑ στελέχη 

μικροοργανισμών, τα οποία όταν χορηγούνται σε 

επαρκείς δόσεις προσφέρουν οφέλη υγείας στον 

ξενιστή 

 Δράσεις φυσιολογικής χλωρίδας 

SHERMAN et al 2015 



 Γαστρεντερικό: Ευερέθιστο έντερο, διάρροιες, ΦΝΕ, 

λοίμωξη από ελικοβακτηρίδιο 

 Αλλεργία 

 Παχυσαρκία, ΣΔ τύπου 2, μη αλκοολική λιπώδης 

διήθηση ήπατος 

 Ανοσορρυθμιστική δράση 

 Πρόληψη συγκεκριμένων κακοηθειών 

 

 Οι δράσεις των προβιοτικών συνδέονται άμεσα με το 

είδος του μικροοργανισμού 
Markowiak 2017 



 2017 

Κριτήρια επιλογής προβιοτικών για βρεφικές φόρμουλες 

Ασφάλεια 

Λειτουργικότητα 

Τεχνολογική 

ευχρηστία 

Να μην έχει συνδεθεί με παθολογικές καταστάσεις 

Να μην φέρει γονίδια ανθεκτικότητας στα αντιβιοτικά 

Επιβίωση στο περιβάλλον του εντέρου 

Ανοσο-τροποποιητική δράση 

Διατήρηση της δράσης τους σε διαφορετικές δόσεις 

•Να επιβιώνουν και να διατηρούν τις ιδιότητές τους 

κατά την αποθήκευση και τη διαδικασία διανομής 



B. lactis Bb12 

Lactobacillus GG 

B. breve 

B. infantis  

S. thermophilus 

Markowiak 2017 

B. bifidum  

B. longum  

L. acidophilus 

Saccharomyces 

boulardii 



Προβιοτικά- διαρροϊκά σύνδρομα - μεταναλύσεις 

 Braegger, ESPGHAN 2011, 20 RCTs: οξεία γαστρεντερίτιδα  

 Zsajewska, ESPGHAN 2014 (>63 RCTs, >8000 άτομα), οξεία 

γαστρεντερίτιδα (γαλακτοβάκιλλο & σακχαρομύκητες) 

 Hojsak, ESPGHAN al 2018, 22 RCTs, νοσοκομειακή διάρροια 

 Ianiro G, et al, 2019, 6 RCTs, 1298 άτομα, Β. Claussi, οξεία 

διάρροια  

 Cuo et al 2019, 33 RCTs, 6352 διάρροια από αντιβιοτικά 

 Li et al 2019, 19 RCTs, L. Rhamnosus, οξεία διάρροια 

Συμπέρασμα - σχόλιο 

 Συγκεκριμένα προβιοτικά ή συνδυασμοί τους ελαττώνουν τη 

συχνότητα και διάρκεια διαρροϊκών συνδρόμων ποικίλης 

αιτιολογίας. 

 Ισχυρή σύσταση για χορήγηση Β. Claussi, L. Rhamnosus ή/και 

σακχαρομύκητες  

 Τα αποτελέσματα της δράσης κάποιων προβιοτικών αφορούν 

τα συγκεκριμένα προβιοτικά, και μόνον αυτά, και ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ 

ΝΑ ΓΕΝΙΚΕΥΟΝΤΑΙ σε άλλα στελέχη, άλλες συνθήκες, άλλα 

άτομα. 

 



Προβιοτικά - ατοπία - αλλεργία -μεταναλύσεις 

 Braegger, ESPGHAN 2011, 25 RCTS, όχι επίδραση στο έκζεμα  

 Zsajewska H, et al, 2018, 7 RCTs, 288 άτομα, Lactobacillus, όχι 

επίδραση στο έκζεμα και άσθμα  

 Zhao et al 2018, 8 RCTs, 741 βρέφη, ατοπική δερματίτιδα, ελάττωση του 

score δερματικών εκδηλώσεων, ιδιαίτερα με γαλακτοβάκιλλο 

 

 Συνοπτικά 

Όχι ισχυρές ενδείξεις ευνοϊκής επίδρασης των προβιοτικών στο έκζεμα ή 

άλλες εκδηλώσεις αλλεργίας  

Όχι ανεπιθύμητες ενέργειες  

Όχι δυσμενής επίδραση στην αύξηση 

 

Συμπέρασμα 

Δεν συστήνεται η προσθήκη προβιοτικών στη βρεφική 

φόρμουλα ως διαδικασία ρουτίνας για πρόληψη 

αλλεργίας – ατοπίας, εκτός εάν χρησιμοποιούνται 

συγκεκριμένα στελέχη 

 

 

 



Προβιοτικά -βρεφικοί κολικοί - μεταναλύσεις 

 Braegger, ESPGHAN 2011, προβιοτικά (20 μελέτες) 

 Gutiérrez-Castrellón P, et al 2017, L. reuteri (5 RCTS, 

175 παιδιά)  

 Sung V et al. 2018, L. Reuteri, 4 RCTS, 345 παιδιά 

 Ong TG et al. 2019, 6 RCTs, 1886 βρέφη 

Συμπέρασμα - σχόλιο 

 Συγκεκριμένα προβιοτικά, κυρίως ο Lactobacillus reuteri 

DSM 17938, σε μικρά βρέφη ελαττώνουν τη διάρκεια 

ανησυχίας, κλάματος και αερίων που αποδίδονται σε 

κολικούς. 

 Όχι πρόληψη κολικών 

 Όχι παρενέργειες 

 Οι ενδείξεις είναι χαμηλής βαθμολογίας, ώστε δεν μπορούν να 

δοθούν συστάσεις 



Δυσκοιλιότητα - μεταναλύσεις 

 Braegger, ESPGHAN, 2011, προ-πρε-συνβιοτικά 

Ορισμένα στελέχη προβιοτικών και τα πρεβιοτικά: αύξηση 

συχνότητας κενώσεων 

  Koppen U, 2016, pro- (6 RCTs), pre- (6 RCTs), 

synbiotics (1 RCT) παιδιά με λειτουργική δυσκοιλιότητα  

 

Τα δεδομένα είναι ανεπαρκή για 

σύσταση χρήσης τους σε παιδιά με 

λειτουργική δυσκοιλιότητα.  



Προβιοτικά και απάντηση στους 

εμβολιασμούς - Μετανάλυση 

 Zimmermann P, 2018, 26 RCTs, 3812 άτομα, 40 

προβιοτικά, 17 εμβόλια  

 Το 50% των μελετών έδειξε θετική επίδραση των 

προβιοτικών στην αντισωματική απάντηση μετά 

τους εμβολιασμούς και στη διάρκεια της 

προστασίας 

 Πιο ισχυρή απάντηση στα εμβόλια από το στόμα 

και στο εμβόλιο της γρίππης 

Συμπέρασμα - σχόλιο 

 Δεδομένου ότι πρόκειται για μια φθηνή σχετικά 

παρέμβαση, τα προβιοτικά θα μπορούσαν να 

χορηγούνται για να βελτιώσουν την απάντηση στα 

εμβόλια και τη διάρκεια της προστασίας 

 



 1995, ορισμός από Gibson and Roberfroid 

 2007, αναθεώρηση από Ο.Ε. Του WHO και FAO 

 Μη ζωντανά συστατικά των τροφών που προσφέρουν 

οφέλη για την υγεία του ξενιστή τα οποία συνδέονται 

με ρύθμιση του μικροβιώματος  

 Διαφορετικά πρεβιοτικά διεγείρουν την αύξηση 

διαφορετικών ενδογενών μικροβίων του εντέρου 

 Η τροποποιητική δράση των πρεβιοτικών στην εντερική 

χλωρίδα είναι δύσκολο να προβλεφθεί 

 Υπάρχουν αναφορές για θετική επίδραση των 

πρεβιοτικών στην υγεία Markowiak 2017 



 Το μητρικό γάλα ευνοεί την εγκατάσταση της «καλής» 

εντερικής χλωρίδας, χάρις στην παρουσία ολιγοσακχαριτών 

που δεν πέπτονται 

 Στο ανθρώπινο γάλα υπάρχουν >200 διαφορετικοί 

ολιγοσακχαρίτες  

προάγουν τον πολλαπλασιασμό και διεγείρουν τη δράση της 

φυσιολογικής χλωρίδας 

ασκούν άμεση αντιμικροβιακή και ανοσοτροποποιητική 

δράση 



Skorka, ESPGHAN 2018 

 galacto-oligosaccharides (GOS) 

 fructo-oligosaccharides  (FOS) 

 acidic oligosaccharides (AOS)  

 GOS/FOS/AOS 

 oligofructose plus inulin (SYN-1) 

 polydextrose (PDX) plus GOS, 

with/without lactulose 



 41 μελέτες, πολύ μεγάλος αριθμός βρεφών 

 Διαφορετικά πρεβιοτικά 

 

Ασφάλεια 

Σε σύγκριση με φόρμουλα χωρίς πρεβιοτικά 

Συγκρίσιμος ρυθμός αύξησης 

Συγκρίσιμη ανοχή (εκδηλώσεις από πεπτικό: επεισόδια 

αναγωγών, εμέτων, μετεωρισμού, κλάματος, 

δυσκοιλιότητας) 

 

Skorka et al 2018 



Αποτελεσματικότητα:  

σε σύγκριση με φόρμουλα χωρίς πρεβιοτικά  

 Πιο συχνά μαλακές κενώσεις 

 FOS/GOS: ενδείξεις ελάττωσης ατοπίας και τροφικής αλλεργίας 

 FOS/GOS +/- AOS: ενδείξεις ελάττωσης λοιμώξεων γαστρεντερικού 

& αναπνευστικού 

 Αύξηση του αριθμού και ποικιλότητας της εντερικής χλωρίδας 

 Ελάττωση του pH των κοπράνων 

Skorka et al 2018 



ΕΚΖΕΜΑ 

Cuello-Garcia et al 2017 

RR: 0,37 

RR: 0,28 

ΑΣΘΜΑ /ΣΥΡΙΤ. ΑΝΑΠΝΟΗ 

ΤΡΟΦΙΚΗ ΑΛΛΕΡΓΙΑ 

  22 μελέτες 



2016 



 Συνδυασμός προ- και πρε-βιοτικών με συνεργική δράση 

 Στόχος του συνδυασμού:  

 η αύξηση της επιβίωσης του προβιοτικού εντός του 

εντερικού σωλήνα (συνέργεια) 

 η προαγωγή του πολλαπλασιασμού ή/και ενεργοποίηση 

του μεταβολισμού της ωφέλιμης χλωρίδας του εντέρου 

Wegh 2019 



Προσθήκη στη βρεφική φόρμουλα:  

Τροποποίηση της σύνθεσης της εντερικής χλωρίδας 

Πρόληψη ασθματικών εκδηλώσεων σε παιδιά με ατοπική 

δερματίτιδα 

Υποστήριξη φυσιολογικής αύξησης σε παιδιά με τροφική 

αλλεργία 
Wegh 2019 



Γιατί υπάρχουν αντικρουόμενα 

αποτελέσματα? 

 Μεγάλος αριθμός διαφορετικών προ- & πρε-βιοτικών 

 Η σύνθεση του μικροβιώματος  

 διαφέρει μεταξύ των ατόμων 

 Κάθε μικροοργανισμός της φυσιολογικής χλωρίδας έχει 

ιδιαίτερο μεταβολικό και λειτουργικό φαινότυπο 

 Τα προϊόντα μεταβολισμού του μικροβιώματος 

διαφέρουν μεταξύ των ατόμων  

 

Διαφορετική επίδραση στην υγεία κάθε ατόμου 





Αριθμός μελετών για μεταβιοτικά 



 Ορίζονται ως χημικά καθορισμένοι μεταβολίτες προβιοτικών 

ή συστατικά του τοιχώματος των μικροβιακών κυττάρων που 

απελευθερώνονται από τα προβιοτικά 

 Η χρήση τους στον άνθρωπο βασίζεται στην αντίληψη ότι η 

δράση των προ- και πρεβιοτικών οφείλεται στους μεταβολίτες 

τους 

 Τα μεταβιοτικά διαθέτουν τις ιδιότητες των προβιοτικών χωρίς 

ζωντανά κύτταρα 

  και δεν ενέχουν τους ενδεχόμενους κινδύνους της χορήγησης  

ζώντων μικροοργανισμών 

 Μπορεί να αποτελέσουν εναλλακτική πρόταση για ασθενείς σε 

κριτική (σοβαρή) κατάσταση και στα πρόωρα νεογνά  

Wegh CAM 2019 



 17 μελέτες με μεταβιοτικά, κυρίως με εφαρμογή ζύμωσης ή 

θέρμανσης, σε 

 νεογνά/βρέφη (ν=1836) φυσιολογικά ή σε αυξημένο κίνδυνο 

αλλεργίας (πρόωρα ν=58) 

 παιδιά (ν=456), φυσιολογικά, δυσανεξία λακτόζη, διάρροιες, 

αυξημένο κίνδυνο αλλεργία 

 

 

Wegh CAM 2019 



Μεταβιοτικά + FOS/GOS, πρόωρα νεογνά 

 Ελάττωση κλάματος κολικών 

 Μαλακά κόπρανα 

 Ελαττωμένοι δείκτες φλεγμονής στα κόπρανα 

(καλπροτεκτίνη, TNFa) 

 Καλύτερη απάντηση στο εμβόλιο πολιομ ( sIgA) 

 Βελτίωση εντερικής χλωρίδας 

 Φυσιολογική αύξηση 

Wegh CAM 2019 



Μεταβιοτικά σε βρέφη, νήπια, παιδιά 

 Υψηλού κινδύνου για αλλεργία:  

 Πιο ήπια αντίδραση στις δερματικές δοκιμασίες πρωτεϊνών 

γάλακτος 

 Ελάττωση λοιμώξεων αναπνευστικού και πεπτικού 

 Βελτίωση εντερικής χλωρίδας 

 Ελάττωση pH κοπράνων 
 

 Σε διαρροϊκά σύνδρομα: αντικρουόμενα αποτελέσματα 
 

 Ελάττωση δυσανεξίας στη λακτόζη 

Wegh CAM 2019 



 Μεταβιοτικά από μη γαλακτοκομικά προϊόντα (δημητριακά, φρούτα, 

λαχανικά) σε βρεφικές φόρμουλες ή άλλες μορφές (αναψυκτικά, 

χάπια κ.α.) με ζύμωση 

 Εφαρμογή νανομηχανικής για παραγωγή βιοενεργών νανοσωματιδίων 

μεγέθους 1-100 nm, για εμπλουτισμό τροφίμων με ιδιότητες που 

προάγουν την υγεία και προλαμβάνουν χρόνια νοσήματα. 

 Εμπλουτισμός τροφίμων με συνδυασμό μεταβιοτικών και βιοενεργών 

νανοσωματιδίων 

Salmeron I, 2017 



Τα υπάρχοντα δεδομένα είναι αντικρουόμενα. Αυτό 

αποδίδεται: 

 Μεγάλο αριθμό προβιοτικών και πρεβιοτικών που 

χρησιμοποιήθηκαν στις διάφορες μελέτες 

 Κάθε προβιοτικό και πρεβιοτικό έχει διαφορετική 

δράση και συνεπώς η δράση του ενός δεν 

αντικατοπρίζει απαραίτητα τη δράση των υπολοίπων 

 Υπάρχουν παράγοντες του ξενιστή (γενετικό 

υπόστρωμα, διατροφή και σύσταση της ιδίας του 

χλωρίδας) που μπορεί να επηρεάζουν τη δράση τους 



 Ορισμένα προβιοτικά έχουν ευνοϊκή επίδραση σε 

διαρροϊκά σύνδρομα διαφορετικής αιτιολογίας 

 Ορισμένα πρεβιοτικά έχουν ρόλο στην πρόληψη ή/και 

πιθανώς ελαττώνουν τη βαρύτητα κάποιων 

εκδηλώσεων αλλεργίας-ατοπίας (κυρίως δερματικές 

μορφές και ίσως συρίττουσα αναπνοή/άσθμα) 

 Ελαττώνουν το κλάμα και ανησυχία που αποδίδονται 

σε κολικούς 

 Δεν έχουν ανεπιθύμητες ενέργειες 

 Δεν επηρεάζουν δυσμενώς την αύξηση 

 Είναι εύκολα διαθέσιμα και σχετικά φθηνά 



 

 Ορισμένοι συνδυασμοί συμβιοτικών φαίνεται να 

συμβάλουν στην πρόληψη ασθματικών 

εκδηλώσεων σε παιδιά με ατοπική δερματίτιδα 

 Αρχικές μελέτες σε μεταβιοτικά έδειξαν άμβλυνση 

δερματικών δοκιμασιών στις πρωτεΐνες γάλακτος 

καθώς και ελάττωση αναπνευστικών και 

γαστρεντερικών εκδηλώσεων 




