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Πάλι άσθμα;;;;;;;;



• Το άσθμα είναι η συχνότερη χρόνια νόσος της 

παιδικής ηλικίας.

•Bisgaard H Ped Pulmonol 2007

•PRACTALL Allergy 2008

•Cano-Garcinuρo A Prim Care Respir J 2014

Ναι! Πάλι άσθμα γιατί …



«Η επιδημία του άσθματος»

Eder et al NEJM 2006



Το άσθμα στοιχίζει!

Stevens CA et al ERJ 2003





Ορισμός άσθματος (ή περί 

πορνογραφίας & αγάπης…)

GINA 2016
Rubin BK Paediatric respiratory reviews 2015

Asthma is a heterogeneous disease, usually 

characterized by chronic airway inflammation. It is 

defined by the history of respiratory symptoms such 

as wheeze, shortness of breath, chest tightness and 

cough that vary over time and in intensity, together 

with variable expiratory airflow limitation.



Θα ξεπεράσει το άσθμα του γιατρέ μου;



Πρόκειται για τη ίδια νόσο; 





Anderson GP 

The Lancet. 2008

Υπερααπλουστευτική κρατούσα υπόθεση



Φαινότυπος Vs Ενδότυπος
Lotvall J JACI 2011



Anderson GP The Lancet2008



ΦΑΙΝΟΤΥΠΟΙ

Απάντηση στην 

αγωγή

Είδος φλεγμονής

Εκλυτικά αίτια

Βαρύτητα

Πορεία στο χρόνο

±Ατοπία

Από τους ερευνητές

Από τα δεδομένα 

(PCA-LCA-cluster 

analysis – latent 

transition analysis )

Fuchs O. The Lancet Respiratory Medicine 2017



Παιδοπνευμονολόγος

• Μεγάλες επιδημιολογικές μελέτες –
ακολουθία δεδομένων  



Πνευμονολόγος ενηλίκων

• Ελάχιστες μελέτες με μακροπρόθεσμη 

παρακολούθηση ασθματικών ασθενών

Cazzoletti L PLoS One 2014

Porpodis K J Asthma 2009

Sood A Ann Am Thorac Soc 2013

Pujades-Rodriguez M BMC Pulm Med 2009

Leander M Respir Med 2009



Φαινότυποι & Ενδότυποι: Διαφορετική 

προσέγγιση σε παιδιά & ενήλικες

• Παιδιά: έμφαση σε επιδημιολογικά δεδομένα

• Ενήλικες: Έμφαση σε δεδομένα που 

σχετίζονται με τη φλεγμονή

Fuchs O. The Lancet Respiratory Medicine 2017



• Ποια παιδιά έχουν υψηλό  κίνδυνο επιμονής των 
συμπτωμάτων και σε ποια θα υφεθεί η εικόνα;

• Υπάρχει πλήρης ύφεση της φλεγμονής όταν 
καταλαγιάζει η κλινική εικόνα;

• Σε ποιους μπορεί να επανακάμψει το άσθμα όταν έχει 
υφεθεί για χρόνια;

• Το παιδικό άσθμα προδιαθέτει σε άλλες χρόνιες 
πνευμονοπάθειες της ενήλικης ζωής;

Fuchs O. The Lancet Respiratory Medicine 2017



Fuchs O. The Lancet Respiratory Medicine 2017



Fuchs O. The Lancet Respiratory Medicine 2017



Επίμονος συριγμός & άσθμα

• 3-5% των παιδιών με συριγμό θα έχουν άσθμα 

στην ενήλικη ζωή

•Κληρονομικό ιστορικό (άσθμα – ατοπία)

•Γονίδια

•Επιγενετικοί παράγοντες

•Λοιμώξεις

•Αλλεργικές συνοσηρότητες κατά την παιδική ηλικία

•Κάπνισμα

•Αναπνευστική λειτουργία

Fuchs O. The Lancet Respiratory Medicine 2016



Επίμονος συριγμός & άσθμα

• Ίσως τα αίτια θα πρέπει να αναζητηθούν πολύ 

νωρίς….

• Απουσία δεδομένων

Fuchs O. The Lancet Respiratory Medicine 2016



Οικογενειακό ιστορικό 

άσθματος & ατοπίας

Henderson J Thorax 2008



Stern DA 
Lancet 2008



Γενετική



Martinez FD Lancet 2013

Γονίδια άσθματος



gasdermin B/orosomucoid like 3 (GSDMB-ORMDL3)

locus on chromosome 17q21

Granell R. The Journal of allergy and clinical immunology 2013



Επιγενετικοί παράγοντες



Υπομεθυλίωση ALOX12 & επίμονος 
συριγμός

Morales E AJRCCM 2012



Διαφορές στη μεθυλίωση του DNA σε μονοζυγωτικούς

διδύμους ανάλογα με της επιμονή ή όχι του άσθματος

Murphy TM Clinical epigenetics 2015



Πνευμονική Λειτουργία



Owens L Respirology 2016

Πνευμονική λειτουργία                                 
νεογνού & άσθμα στα 24 έτη



Owens L Respirology 2016

Πνευμονική Λειτουργία στο διάβα του 
χρόνου…

Μη ασθματκοί

Ασθματκοί



McGeachie MJ, Yates KP, Zhou X, Guo F, Sternberg AL, Van Natta ML, et al. Patterns of Growth 
and Decline in Lung Function in Persistent Childhood Asthma. New England Journal of Medicine. 
2016

Longitudinal lung function trajectories



McGeachie MJ  NEJM 2016



Stern DA Lancet 2008



Sears MR NEJM 2002



Martin PE JACI 2011



Πνευμονία & άσθμα

Chan JYC Pediatrics 2015



Respirology 2014;19:1158-64.



Bρογχιολίτιδα Άσθμα

BONT, L. & RAMILO, O. 2011. The relationship between RSV bronchiolitis and recurrent 
wheeze: The chicken and the egg. Early human development



Άσθμα μετά από νοσηλεία για RSV 
λοίμωξη

Sigurs N et al. Pediatr 1995
Sigurs N, et al. Am J Respir Crit Care Med 2000
Sigurs N, et al. Am J Respir Crit Care Med 2005
Sigurs N et al Thorax 2010



Fuchs O. The Lancet Respiratory Medicine 2017



Fuchs O. The Lancet Respiratory Medicine 2017



Ύφεση στην ενήλικη ζωή

Strachan DP BMJ  1996



Ύφεση των συμπτωμάτων ≠ Ύφεση της 

υποκείμενης παθολογίας   



Vonk JM. Thorax 2004



Stern DA Lancet 2008



Το % ύφεσης των συμπτωμάτων 
εξαρτάται από τη βαρύτητα του 

άσθματος…
Tai A  JACI 2014



Tai A  JACI 2014



Fuchs O. The Lancet Respiratory Medicine 2017



Fuchs O. The Lancet Respiratory Medicine 2017



Fuchs O. The Lancet Respiratory Medicine 2017



Sears MR NEJM 2002



Fuchs O. The Lancet Respiratory Medicine 2017



Fuchs O. The Lancet Respiratory Medicine 2017



• Πρόκειται πράγματι για 

πρωτοεμφανιζόμενο άσθμα στην ενήλικη 

ζωή ή απλά δε θυμάται τα συμπτώματα  

στην παιδική ηλικία;



Stern DA 
Lancet 2008



Genuneit JThorax 2006



Strachan DP BMJ  1996



Burgess JA

JACI 2007



Sood A Annals of the American Thoracic Society 2013



Sood A Annals of the American 
Thoracic Society 2013



Fuchs O. The Lancet Respiratory Medicine 2017



Martinez FD
Lancet. 2013

Η φυσική πορεία του άσθματος εξαρτάται από 

τον ενδότυπο….



Συμπεράσματα

• Απαιτείται συνεργασία παιδιάτρων & 
πνευμονολόγων για την καλύτερη περιγραφή 
ενδοτύπων & φαινοτύπων του άσθματος

• Η ύφεση των συμπτωμάτων δεν ισοδυναμεί 
με ύφεση της φλεγμονής

• Το κάπνισμα είναι ο μεγάλος                              
ΕΧΘΡΟΣ!!!


