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1α. Λοιμώξεις και κύηση

Κύηση: ευπαθής περίοδος

Ανατομικές αλλαγές  επιπτώσεις…

κυρίως στο καρδιοαναπνευστικό σύστημα

Εμφύτευση «ξένου» DNA…

Μελέτες παρατήρησης: 

Έγκυες: ↑ νοσηρότητα, θνητότητα από 
λοιμώξεις

Κίνδυνος για ενδομήτρια λοίμωξη: 

συγγενείς ανωμαλίες, ενδομήτρια 
δυστροφία, περιγεννητικοί θάνατοι

Κύηση:  Επίπεδα ορμονών επηρεάζουν την ανοσιακή απόκριση σε ιογενείς & άλλες 
λοιμώξεις (↓ συγκεκριμένων  πληθυσμών T λεμφοκυττάρων (Τh1), Β- & NK κυττάρων)

Μεταφορά μητρικών αντισωμάτων από το 2ο τρίμηνο, έναρξη από 17η εβδομάδα, 
σταδιακή↑ …. και στις 33-35 εβδομάδες,  τα μητρικά IgG = εμβρυικά IgG

Lancet 2009,  N Engl J Med 2017



1β.  >100 χρόνια  ιστορία εμβολιασμών στην κύηση

1. Η ευάλωτη περίοδος (1η μέρα ζωής- 2 μήνες) πριν την έναρξη των  βρεφικών εμβολιασμών 

2.Η  αναγνώριση της παθητικής διαπλακουντιακής ανοσοποίησης του εμβρύου με τα μητρικά 
αντισώματα 

3. Η επιτυχία του  εμβολιασμού παιδιών στη μείωση της νοσηρότητας από λοιμώξεις… 

…οδήγησαν στην παγκόσμια αποδοχή της στρατηγικής των εμβολιασμών στην κύηση

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΔΡΟΜΗ….
Μητρικός (τυχαίος) εμβολιασμός για ευλογιά (1879)

Επίδραση της ενεργητικής μητρικής αντικοκκυτικής
ανοσοποίησης στον απόγονο (1946)

Πρόσφατη βιβλιογραφία
Αποτελεσματικότητα εμβολίων (ανασκόπηση) Vaccine 2014

Εμβολιασμοί στην κύηση: Διπλό όφελος, σε μητέρα και βρέφος Hum Vaccin Immunother 2016
Μητρικοί εμβολιασμοί & ηθική Lancet Infect Dis 2016

Η 1η γραμμή ανοσίας σε μητέρες & ευάλωτα βρέφη Curr Opinion Pediatr 2017



2. Ποιο το  προτεινόμενο εμβολιαστικό σχήμα σε κύηση;



Οδηγίες του WHO για τον εμβολιασμό στην κύηση

1. Η κύηση ΔΕΝ αποτελεί αντένδειξη για εμβόλια

που αποδείχθηκαν αποτελεσματικά 

και θα προστατεύσουν την έγκυο & το αγέννητο παιδί 

Χορηγούνται αδρανοποιημένα/νεκρά εμβόλια (γρίπης, 

τοξοειδή, πολυσακχαριδικά και συνεζευγμένα)

2. Τα ζώντα εξασθενημένα δεν χορηγούνται λόγω των 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΩΝ κινδύνων για το βρέφος (MMR, ανεμευλογιά)

3. Οι κίνδυνοι και τα οφέλη αξιολογούνται κατά περίπτωση 

πχ: εμβολιασμός για κίτρινο πυρετό σε ενδημικές 

περιοχές

WHO’s specific vaccine position papers
http://www.who.int/immunization/documents/positionpapers_intro/en/



Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών 2017 (Ελλάδα)

1. Εθνικό πρόγραμμα εμβολιασμών 
σε ομοφωνία με :

WHO, Eurosurveillance (EU) 
CDC 2017 (USA) 

2. Μόνο αδρανοποιημένα εμβόλια

Σε κύηση

1 δόση Tdap/κύηση

1 δόση

3 δόσεις
2 δόσεις

Σε κάθε κύηση

Εμβόλια



Α) Αντιγριπικός εμβολιασμός στην Ελλάδα

Παράλληλα κυκλοφορεί 
και το τριδύναμο εμβόλιο (2017) 
Influvac subunit Α: H1N1/H3N2, B/Victoria

Περίοδος 2017-2018: 2 τετραδύναμα εμβόλια



Γιατί να γίνει αντιγριπικό εμβόλιο στην κύηση;

Για προστασία εγκύου - κυήματος- νεογνού - βρέφους 

Προδιαθετικοί παράγοντες κατά την κύηση για ευπάθεια στη γρίπη : 

↓ πνευμονική χωρητικότητα, ↑ καρδιακή παροχή και κατανάλωση O2

↓IgG2 σε έγκυες συγκριτικά με μη κυοφορούσες

Λοίμωξη εγκύου H1N1 (2009):  Δυσμενέστερη έκβαση λοίμωξης (μητέρα-κύημα)

Clin Infect Dis 2010
Clin Vaccine Immunol 2011

Vaccine 2016

Πότε θα γίνει εμβολιασμός; Λίγο πριν την εποχή  έξαρσης της γρίπης

Στην Ελλάδα: Τέλος  Οκτωβρίου- αρχές Νοεμβρίου

Πόσες δόσεις; 1 δόση / κύηση



Είναι αποτελεσματικός ο αντιγριπικός εμβολιασμός; (1)
Μέτρηση μετεμβολιαστικών αντισωμάτων σε μητέρα και νεογνό…

3. Influenza immunization during pregnancy: Benefits for mother and infant
Hum Vaccine Immunother 2016

J Infect Dis 1993

1. Σύγκριση εμβολιασθέντων εγκύων για τέτανο ή για γρίπη

2. Μέτρηση αντισωμάτων γρίπης 
σε εμβολιασμένες ή ανεμβολίαστες έγκυες

και στο βρέφος τους

↑ επίπεδα μετεμβολιαστικών αντισωμάτων 
έναντι μη εμβολιασθέντων γυναικών σε: 
μητέρα, νεογνό και βρέφος



Αυστραλία (4/2012 - 12/2013): 

Μελέτη επίδρασης του μητρικού 
αντιγριπικού εμβολιασμού 

Σε 58.008 γεννήσεις, σε 10%  (5076 
έγκυες) εμβολιάστηκαν  με 3δύναμο

• Ελάττωση κινδύνου κατά 50% των 
θνησιγενών νεογνών στην ομάδα 
των εμβολιασμένων  γυναικών

Είναι αποτελεσματικός ο αντιγριπικός εμβολιασμός (2);
Συμβολή στην ευνοϊκή έκβαση της κύησης 

Clin Infect Dis March 2016

Ο μητρικός αντιγριπικός εμβολιασμός σχετίζεται 
1. Με μείωση του κινδύνου ενδομήτριας δυστροφίας
2. Ποσοστού θνησιγενών νεογνών

1 2



Οι έγκυες αποτελούν την 1η προτεραιότητα του ΠΟΥ 
αναφορικά με τις συνιστώμενες ομάδες αντιγριπικού εμβολιασμού



Ευρωπαϊκή Ένωση

>90% των χωρών-μελών της 
συστήνουν τον αντιγριπικό  εμβολιασμό στην κύηση



B) Εμβολιασμός με το dTap

dTap εμβολιασμός

 Διφθερίτιδα

 Τέτανο

 Κοκκύτη

Διενέργεια εμβολιασμού:

Ανεξάρτητα από ημερομηνία

προηγούμενου dTap εμβολιασμού

΅ΠρdTap εμβολιασμός στην κύηση

Ελλάδα: 27-36 εβδ κύησης 
και σε ανεμβολίαστες λεχωίδες



“Pregnant women must be able to access the right care 
at the right time (WHO 7/11/2016)”

Σύσταση: Καθολικός εμβολιασμός με Tetanus toxoid όλων 

των εγκύων για προστασία  νεογνών  από τέτανο

1998 2016 : ~ 90% ελάττωση θνητότητας από Νεογνικό Τέτανο



Κοκκύτης: Παγκόσμια αύξηση κρουσμάτων…
90% σε βρέφη <3μην : άπνοιες, αναπνευστική 
ανεπάρκεια, διασωλήνωση …. ΜΕΝ,….θάνατος

Rediscovering Pertussis Front Pediatr 2016

Επανεμφάνιση του κοκκύτη

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27376050


Global Pertussis Initiative Stresses 
Pertussis Vaccination in Pregnancy Pediatrics 2015

Επιστημονικές επιτροπές εμπειρογνωμόνων:

• Κοκκύτης παραμένει σοβαρό πρόβλημα υγείας βρεφών  (<12μηνών, ιδίως 

0-6εβδομάδων), μετάδοση με ενδοοικογενειακή διασπορά

• ΄Εναρξη βρεφικών εμβολιασμών  ≥8 εβδομάδα ζωής

2 στρατηγικές  για την μεταγεννητική προστασία 

1. Εμβολιασμός εγκύων

2. Εμβολιασμός περιβάλλοντος (cocooning) (αναποτελεσματικός)

Safety of Tetanus, Diphtheria, and Pertussis Vaccination During Pregnancy: A 
Systematic Review. Obstet Gynecol 2017



1. Antibody responses after primary immunization in infants born to women 
receiving a pertussis-containing vaccine during pregnancy. Clin Infect Dis 2015 

2. Safety of Tetanus, Diphtheria, and Pertussis Vaccination During Pregnancy: A 
Systematic Review. Obstet Gynecol 2017 

3. Impact of maternal DTaP program on preventing pertussis in infants <2mo of 
age. Clin Infect Dis 2017

4. Predicting future trends in the burden of pertussis in the 21st century: 
implications for infant pertussis and the success of maternal immunization.
Expert Rev Vaccines 2016

Αντικοκκυτικός εμβολιασμός στην κύηση: 
Αποτελεσματική προστασία στο βρέφος

Σε βρέφη  <3 μηνών

Αντισωματική απόκριση : 91-93% 1

Αποτροπή  εργαστηριακά επιβεβαιωμένης λοίμωξης1,2

77.7%  από νόσηση και 90% από νοσηλεία 3

*Γιατί σε κάθε κύηση εμβολιασμός;

Ακυτταρικό: βραχύτερη διάρκεια προστασίας 4

3



Ασφάλεια αντικοκκυτικού μητρικού εμβολιασμού 
στην έκβαση της κύησης 

Περιγεννητική έκβαση Κίνδυνος

Πρόωρος τοκετός 0.47-1.50

Μικρό για την ηλικία κύησης
Χαμηλό βάρος γέννησης

0.65-1.00
0.2-0.91

Θνησιγενές 0.36-0.85

Θάνατος στη νεογνική περίοδο 0.76-1.2

Απουσία αυξημένου κινδύνου για δυσμενή εμβρυική και νεογνική έκβαση



Το φαινόμενο παρεμβολής μητρικών Τdap αντισωμάτων στην επίτευξη
αντισωματικής απάντησης  μετά από  τον  βρεφικό εμβολιασμό

Μελέτες σε  διάφορες γεωγραφικές 
περιοχές

Βρέφος: Η παρουσία αυξημένου τίτλου 
μητρικών αντισωμάτων φαίνεται ότι 
παρεμβαίνει στη δημιουργία υψηλών 
επιπέδων αντισωμάτων του, μετά τον 
αντικοκκυτικό του εμβολιασμό

Δεν έχει όμως αποσαφηνιστεί …
αν οι χαμηλότεροι αυτοί τίτλοι
έχουν κάποια κλινική σημασία 
στην προστασία του βρέφους 



4. ‘Αλλα διαθέσιμα ή μελλοντικά εμβόλια για την έγκυο

1. HPV εμβολιασμός : Δεν συστήνεται

 Σε περίπτωση τυχαίου εμβολιασμού: ΟΧΙ διακοπή κύησης - επόμενες δόσεις  μετά τον τοκετό Hum 

Vaccin Immunother 2016

 Ασφάλεια …Απουσία ενδείξεων για άμεσα ή μεταγεννητικά ΑΕ (σχετιζομένων με τον εμβολιασμό)

 ΟΧΙ τεστ κύησης προ του εμβολιασμού σε γυναίκες αναπαραγωγικής ηλικίας

2. Ηπατίτιδα Β εμβολιασμός: Συστήνεται κατά περίπτωση

Έγκυες υψηλού κινδύνου (>1 σύντροφο στο προηγούμενο 6μηνο, χρήστριες ΕΦ ουσιών ή με σύντροφο 

με HBV): διενέργεια εμβολιασμού CDC 2017

3. Υπό έρευνα/μελέτες δοκιμών 1,2

 ΄Εναντι πρόληψης ενδομήτριων λοιμώξεων: όπως RSV,  Group B Streptococcus, Chlamydia 
Trachomatis,  Rota,  Zika virus

 Εμβόλια σε ανοσοκατασταλμένες έγκυες (πχ HIV )- ανάπτυξη αντισωμάτων αλλά χαμηλότερα από 
υγιείς 

1. Group B streptococcus vaccination in pregnant women with or without HIV in Africa: a nonrandomized phase 2, 
open-label, multicenter trial. Lancet Infect Dis 2016

2. Vaccination of HIV-infected pregnant women: implications for protection of their young infants. 
Tropical Diseases, Travel Medicine and Vaccines 2017



Ενεργητική ανοσοποίηση και προστασία των  επαγγελματιών υγείας  
για τον ιό… της αμφισβήτησης  των εμβολιασμών!

5. Ρόλος των επαγγελματιών υγείας
στον εμβολιασμό των εγκύων

Εμβολιασμός: χτίζει την προστασία της κοινότητας



Πληροφόρηση από κάθε επαγγελματία υγείας
για την αξία  των εμβολιασμών στην κύηση

Παρά την ασφάλεια & αποτελεσματικότητα εμβολιασμών στην κύηση…. 

χαμηλή η εμβολιαστική κάλυψη του πληθυσμού λόγω απουσίας ενημέρωσης/ παραπληροφόρησης

 Επαγγελματίες υγείας στην περίοδο της κύησης =  κατεξοχήν πάροχοι τεκμηριωμένης πληροφόρησης για 

την αξία των εμβολιασμών (συνεργασία με άλλες ειδικότητες)

• Δεξιότητες των επαγγελματιών υγείας:

– Επίτευξη αμφίδρομης επικοινωνίας με την εγκυμονούσα 

Ενημέρωση με πληροφοριακό  υλικό ως προς τα οφέλη των εμβολιασμών  στην κύηση (ΗΠΑ, 

Σουηδία) και μετά την κύηση (εμβόλιο MMR-VZ) αλλά   και για τα αναμενόμενα εμβόλια… 1-3

«Ζήτημα ηθικής για τους επαγγελματίες…  να μην παραλείπονται οι εμβολιασμοί» Lancet 

2016, Science 2017

1. Dismantling the Taboo against Vaccines in Pregnancy Int J Mol Sci 2016 
2. Adult immunization: General points, hot topics and perspectives Rev Med Interne 2017

3. Vaccination in pregnancy: attitudes of nurses, midwives and health visitors in England. Hum Vaccine Ιmmunother 2017

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4926428/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28214181


Eurosurveillance

USA

Διαδικτυακή πληροφόρηση για εμβολιασμούς στην κύηση



Σας ευχαριστώ για την προσοχή σας! Ερωτήσεις;

Τι να θυμάμαι…
Σε κάθε κύηση, 
απαραίτητος ο εμβολιασμός με:
1. dTap
2. Αντιγριπικό


