
Α΄ ΠΑΗΓΗΑΣΡΗΚΖ ΚΛΗΝΗΚΖ ΑΠΘ, ΓΝΘ «ΗΠΠΟΚΡΑΣΔΗΟ» 

 

ΑΠΟΛΟΓΗΜΟ 2019 

 

 

Δηζαγσγή 

 

     ηελ πξνζπάζεηα θαηαγξαθήο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο Κιηληθήο καο εθδίδνπκε αλά 

έηνο ηνλ απνινγηζκφ δξαζηεξηνηήησλ ηεο Α΄ΠΓ Κιηληθήο Α.Π.Θ. Με ηνλ ηξφπν απηφ 

παξαθνινπζνχλ φια ηα κέιε ΓΔΠ ηελ πνξεία γεληθά ηεο Κιηληθήο, αιιά θαη κεκνλσκέλα 

ησλ δηαθφξσλ ηκεκάησλ κε ζθνπφ ηελ επγελή άκηιια, ηηο επνηθνδνκεηηθέο παξαηεξήζεηο 

γηα ηε δηφξζσζε ηπρφλ ιαζψλ θαη παξαιήςεσλ, πάληα πξνο φθεινο ηνπ θιηληθνχ, 

εθπαηδεπηηθνχ θαη εξεπλεηηθνχ έξγνπ ηεο Κιηληθήο καο. 

 

 

 

Ο Γηεπζπληήο 

 

Καζεγεηήο Γεκήηξηνο Η. Εαθεηξίνπ 

  



Ζ Α΄ Παηδηαηξηθή Κιηληθή, θαηά ην έηνο 2019, ιεηηνχξγεζε κε ην εμήο ηαηξηθφ 

θαη παξαταηξηθφ πξνζσπηθφ: 

 

ΓΗΔΤΘΤΝΣΖ 

Καζεγεηήο Παηδηαηξηθήο Νεπξνινγίαο - Αλαπηπμηνινγίαο θ. Γεκήηξηνο Εαθεηξίνπ 

 

 

ΜΔΛΖ ΓΗΓΑΚΣΗΚΟΤ, ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟΤ ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ (ΓΔΠ) ΣΟΤ ΑΠΘ 

Εαθεηξίνπ Γεκήηξεο Καζεγεηήο 
 

Σξαραλά Μαξία Καζεγήηξηα 

 

Βαξγηάκε Δπζπκία 

 

Αλαπιεξώηξηα  Καζεγήηξηα 

Οηθνλφκνπ Μαξίλα Αλαπιεξώηξηα Καζεγήηξηα  

 

Πξίληδα Νηθνιέηα  Αλαπιεξώηξηα  Καζεγήηξηα  

 

ηακπνπιή ηπιηαλή Αλαπιεξώηξηα  Καζεγήηξηα 

 

Φαξκάθε Δπαγγειία Αλαπιεξώηξηα  Καζεγήηξηα 

 

Υξηζηνθνξίδεο Αζαλάζηνο Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο  

 

Αγαθίδεο Υαξάιακπνο Δπίθνπξνο Καζεγεηήο  

 
 
 

 

ΠΑΝΔΠΗΣΖΜΗΑΚΟΗ ΤΠΟΣΡΟΦΟΗ 
 

Αδξακεξηλά Άιθεζηηο, Παηδίαηξνο 

Κνληνχ Αλησλία, Παηδίαηξνο 

Μειηνχδε Μαξία, Παηδίαηξνο 

Σαπάξθνπ Άλλα, Βηνιόγνο 

Σξηαληαθχιινπ Παλαγηψηα, Παηδίαηξνο - Παηδνελδνθξηλνιόγνο 

γνπξνπνχινπ Βαζηιηθή, Παηδίαηξνο 

 

ΗΑΣΡΟΗ  ΔΤ 
 

Βαιεξή Ρνδαιία 

Κπξηαδή Μαξία  

Γηεπζύληξηα ΔΤ 

Δπηκειήηξηα A΄ 

Νηφηεο Ησάλλεο Δπηκειήηεο Α΄ 
 

Παπαδεκεηξίνπ Διέλε                     

Σδηληδηφβα Αηθαηεξίλε 

 

Δπηκειήηξηα Α΄ 

Δπηκειήηξηα Α΄ 

    



ΔΠΗΚΟΤΡΗΚΟΗ ΗΑΣΡΟΗ 
 

Καξαβά Βαζηιηθή    Δπηκειήηξηα Β΄  
 
 
 

ΔΠΗΣΖΜΟΝΗΚΟΗ ΤΝΔΡΓΑΣΔ 
 

Πξαηζίδνπ Σδέλε,  Παηδίαηξνο  

Κξεκελφπνπινο Μελάο,  Παηδίαηξνο 

Γξαγνχκε Πελειφπε,  Παηδίαηξνο-Παηδνλεπξνιόγνο 

νχξια Αιεμία,   Παηδίαηξνο 

Φαιηάγθα Ηθηγέληα,  Ηαηξόο 

Παπιίδνπ Γέζπνηλα-Υξηζηίλα 

 

ΜΟΝΑΓΑ ΜΔΟΓΔΗΑΚΖ ΑΝΑΗΜΗΑ 
  

Σέιε Αηθαηεξίλε   Δπηκειήηξηα Α΄ 
 

 

ΒΗΟΛΟΓΟΗ 

Παπαζηεξγηφπνπινο Αληψλεο 

Σδηκνχιε Βίθπ 

 

EΣΔΠ 

Γνχγνπ Γήκεηξα  

Εαθεηξίνπ Δπζηξάηηνο 

 

ΔΔΓΗΠ 

Σζηξσλά Μαξία 

 

ΣΔΥΝΟΛΟΓΟΗ 

Απγεξηλνχ Υαξαιακπία 

Καπεηάληνπ Γξακκαηηθή 

Μνπζαθεηξνπνχινπ Δπαγγειία 

Υξνλνπνχινπ Δχα 
 

 

ΔΗΓΗΚΔΤΟΜΔΝΟΗ 
 

Βνχξδα Αηθαηεξίλε-Διίλα 

Γιπθνχ ηπιηαλή 

Δπζπκηάδεο Ζιίαο 

Καλδπιαλάπηε Μειίλα 

Καξαγηαλλίδνπ νθία (άδεηα θπήζεσο) 

Καξαειίδνπ Μαξία 

ΚαξαζάλαΑγιαΐα 

Καξαΐζθνπ Δπαγγειία 

Καθηεξάλε Μαξία – νθία 

Μσξαίηεο Αζαλάζηνο 



Οηθνλφκνπ Μαξία 

Νάλν Αδακαληία 

Παπαζαλαζίνπ Αλαζηαζία - Ηδακπέια 

Παξίζε Δπαλζία-Μαξία 

Πξηφλα Όιγα  

αξγηψηεο Γεψξγηνο 

ηψινο Παχινο 

σηεξίνπ Γεσξγία 

Σζνχξηζνπια Αζελά 

Φαζνπιάθε Γέζπνηλα 

Υαΐλνγινπ Αζαλαζία 

Υαξίζε Κσλζηαληίλα 

 
 

ΑΛΛΔ ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΔ (ΠΡΟΧΠΗΚΟ «ΑΠ. ΦΧΚΑ») 

 

Σδνβάξαο Φηιήκνλαο Φπρνιόγνο 

Γξφζνπ Γεσξγία Κνηλσληθή Λεηηνπξγόο 

Μαλιή Καηεξίλα 

Σζηγάξαο Γεψξγηνο 

Φπζηνζεξαπεύηξηα 

Φπζηνζεξαπεπηήο  

Παπαδνινχδε Διεπζεξία Λνγνζεξαπεύηξηα 

Σξχθσλαο Γεκήηξεο Δξγνζεξαπεπηήο 

Υπηφπνπινο Σάζνο 

 

 Φπζηνζεξαπεπηήο  

 

* Ο αξηζκφο θαη ε ζχλζεζε ησλ επηζηεκνληθψλ ζπλεξγαηψλ θαζψο θαη ησλ εηδηθεπνκέλσλ 

κπνξεί λα  κεηαβάιιεηαη 

 



ΑΠΟΛΟΓΗΜΟ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΧΝ ΣΖ Α΄ ΠΑΗΓΗΑΣΡΗΚΖ ΚΛΗΝΗΚΖ 

ΚΑΣΑ ΣΟ ΔΣΟ 2019 

 

     Οη δξαζηεξηφηεηεο ηεο Κιηληθήο αθνξνχλ: ην θιηληθό έξγν (γεληθήο Παηδηαηξηθήο θαη 

εμεηδηθεχζεσλ), ην εθπαηδεπηηθό έξγν (πξνπηπρηαθφ, κεηαπηπρηαθφ, εηδηθφηεηα 

Παηδηαηξηθήο, ζπλερηδφκελε Ηαηξηθή εθπαίδεπζε),  ην εξεπλεηηθό έξγν θαη ηέινο  ην 

θνηλσληθό έξγν. 

 

 

1. ΚΛΗΝΗΚΟ ΔΡΓΟ 

 

Καηά ην έηνο 2019 (1-1-2019 έσο 31-12-2019) λνζειεύζεθαλ ζπλνιηθά 2627 παηδηά.  

 

Δμεηάζζεθαλ 18.879 παηδηά σο εμσηεξηθνί αζζελείο, εθ ησλ νπνίσλ ηα 9.038 ζηα 

εηδηθά Δμσηεξηθά Ηαηξεία  (Δ.Η.) ηεο Κιηληθήο θαη ηα ππφινηπα ζην ηαθηηθφ Δ.Η. θαη 

ζην Δ.Η. γεληθψλ εθεκεξηψλ.  

Αλαιπηηθφηεξα:  

 Σαθηηθφ γεληθφ ΔΗ:   2.243 παηδηά 

 ΔΗ γεληθήο εθεκεξίαο, σο «επείγνληα»:  7.406 παηδηά 

 Δηδηθά ΔΗ ηεο Κιηληθήο ζπλνιηθά:   9.038 παηδηά 



Σα εηδηθά ηαηξεία ηεο Κιηληθήο είλαη ηα εμήο: 

 

Δηδηθό Ηαηξείν 

 

Αξηζκόο Δμεηαζζέλησλ 

 

Γεληθφ Παηδναηκαηνινγηθφ Ηαηξείν, 

Παηδναηκνξξνθηιηθφ Ηαηξείν, Ηαηξείν 

Αηκνζθαηξηλνπαζεηψλ, Ηαηξείν Μεζνγεηαθήο 

Αλαηκίαο Παίδσλ 

 

1961 

 

Αιιεξγηνινγηθφ  

 

 

334 

Αλνζνινγηθφ 

 

217 

Γαζηξεληεξνινγηθφ  

  

94 

Δλδνθξηλνινγηθφ     1865 

 

Νεθξνινγηθφ   

  

1293 

Νεπξνινγηθφ-Αλαπηπμηνινγηθφ  2001 

 

Πλεπκνλνινγηθφ  

   

268 

Ρεπκαηνινγηθφ 

 

1005 

ύλνιν 

 

9.038 

 

 

 

 

 

 



Οξηζκέλα απφ ηα εηδηθά ηαηξεία απνηεινχλ ηκήκαηα αληίζηνηρσλ «Κέληξσλ Αλαθνξάο» 

θαη Μνλάδσλ θαη είλαη ηα παξαθάησ: 
 

 Κέληξν Αλαπηπμηαθήο Παηδηαηξηθήο «Απφζηνινο Φσθάο» είλαη ζεζκνζεηεκέλν 

απφ ην Τπνπξγείν Τγείαο (ΦΔΚ 2060/18.9.2015) 

 Παηδηαηξηθφ Αλνζνινγηθφ θαη Ρεπκαηνινγηθφ Κέληξν Αλαθνξάο είλαη 

ζεζκνζεηεκέλν απφ ην Τπνπξγείν Τγείαο (ΦΔΚ 2060/18.9.2015) 

 Γηαβεηνινγηθφ ηαηξείν ηεο Α΄Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο είλαη ζεζκνζεηεκέλν απφ 

ην Τπνπξγείν Τγείαο (ΦΔΚ 2060/18.9.2015) 

 Δηδηθφ Κέληξν Αηκνξξαγηθψλ Γηαζέζεσλ ηεο Α΄Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο είλαη 

ζεζκνζεηεκέλν  απφ ην Τπνπξγείν Τγείαο (ΦΔΚ 2060/18.9.2015) 

 Νεθξνινγηθή Μνλάδα Παίδσλ, θέληξν αλαθνξάο γηα  παηδηά κε ρξφληα λεθξηθή 

αλεπάξθεηα – ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο θαη παηδηά πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε 

κεηακφζρεπζε λεθξνχ  (ΦΔΚ 2060/18.9.2015) 

 Δηδηθφ Κέληξν Κιεξνλνκηθψλ θαη Μεηαβνιηθψλ Ννζεκάησλ (ΦΔΚ 

2060/18.9.2015) 

 Ηαηξείν πκβνπιεπηηθήο Παηδηαηξηθήο θαη παλίσλ Γελεηηθψλ Παζήζεσλ 

 

 

 



ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ  ΔΡΓΟ 
   

  Α.   Πξνπηπρηαθό  

Δθπαίδεπζε ΗΑ θαη ΗΒ εμακήλνπ (210 ψξεο - 6 εβδνκάδεο) 

Καηαλνκή σξψλ:  

 Πξσηλή δψλε 165, απνγεπκαηηλή δψλε - εθεκεξίεο 30, εξγαζία ζην ζπίηη 15. 

 Δηδηθφηεξα,  πξσηλή δψλε: εθπαίδεπζε ζηε θιίλε ηνπ αζζελνχο (90 - ΜΔΝ 3), 

ακθηζέαηξν (6 - κεηεθπαηδεπηηθά, θιηληθναθηηλνινγηθή ζπλάληεζε, 

ηειεδηάζθεςε),  αίζνπζα δηδαζθαιίαο (54), δηαιέμεηο (36),  πξαθηηθέο 

δεμηφηεηεο (6),  δηαθνξηθή δηάγλσζε - παξνπζίαζε πεξίπησζεο (6),  ΓΔΠ + 

θνηηεηέο (6), δηάιεηκκα (15) 

     Β.   Μεηαπηπρηαθό  
      

           α.  Δηδηθόηεηα 

     ηελ Α΄ Παηδηαηξηθή Κιηληθή ππάξρνπλ 15 ζέζεηο εηδηθεπνκέλσλ ηαηξψλ ζηελ 

Παηδηαηξηθή (πιήξεο εηδηθφηεηα) πνπ αθνινπζνχλ  εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα, (βι. 

θαλνληζκφ ιεηηνπξγίαο ηεο Κιηληθήο).  

    Οη εθπαηδεπφκελνη γηαηξνί έρνπλ ην αηνκηθφ «portfolio» επίδνζεο θαηά ηελ 

εθπαίδεπζή ηνπο (βι. θαλνληζκφ ιεηηνπξγίαο ηεο Κιηληθήο).  ’ φινπο ηνπο 

εηδηθεπφκελνπο ρνξεγείηαη δσξεάλ βηβιίν κε ηίηιν «Δπείγνληα ζεξαπεπηηθά 

ζρήκαηα» σο αξρηθφ βνήζεκα γηα ηελ αληηκεηψπηζε επεηγνπζψλ πεξηπηψζεσλ θαηά 

ηηο εθεκεξίεο ηνπο. Δπίζεο ρνξεγνχληαη δσξεάλ: ην εγρεηξίδην «πλήζε 

ζθεπάζκαηα αληηβηνηηθψλ θαξκάθσλ ζηελ Παηδηαηξηθή», «Καζνξηζκφο ηηκψλ 

αλαθνξάο ησλ αηκαηνινγηθψλ παξακέηξσλ ζε βξέθε θαη παηδηά» θαη ν 

«Παηδηαηξηθφο νδεγφο». Αλά 2κελν, νη εθπαηδεπφκελνη γηαηξνί εμεηάδνληαη 

(εμεηάζεηο πξνφδνπ) ζε δηαθνξεηηθά θεθάιαηα ηεο Παηδηαηξηθήο. 

 

          β.  πλερηδόκελε Ηαηξηθή εθπαίδεπζε 

  Σα κέιε ΓΔΠ θαη ΔΤ ηεο Κιηληθήο ζπκκεηέρνπλ κε δηαιέμεηο ζηα καζήκαηα 

ζπλερηδφκελεο Ηαηξηθήο Δθπαίδεπζεο ηνπ Ηππνθξαηείνπ Ννζνθνκείνπ 

Θεζζαινλίθεο 

   Ζ Α΄ Παηδηαηξηθή Κιηληθή δηνξγαλψλεη θάζε ρξφλν επηζηεκνληθή εκεξίδα γηα 

φινπο ηνπο παηδηάηξνπο, ε νπνία έρεη ελεκεξσηηθφ ραξαθηήξα θαη αθνξά ηε 

δηάγλσζε θαη ζεξαπεπηηθή ή θαη ςπρνθνηλσληθή αληηκεηψπηζε ησλ δηαθφξσλ 

παηδηαηξηθψλ παζήζεσλ. Σν 2019 πξαγκαηνπνηήζεθε ε 40
ε
 Δλεκεξσηηθή 



Γηεκεξίδα θαη 1
ε
 Ννζειεπηηθή Ζκείδα  ηεο Α΄ Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο,                   

ζηηο 15-16 Ννεκβξίνπ 2019 ζην Μέγαξν Μνπζηθήο Θεζζαινλίθεο θαη ηελ 

παξαθνινχζεζαλ 400 παηδίαηξνη απ’ φιε ηε Β. Διιάδα. 

 
          Γ.    Δξεπλεηηθό έξγν ησλ κειώλ ηεο Κιηληθήο θαηά ηκήκα:  
 

Σα κέιε ηεο Κιηληθήο (ΓΔΠ, ΔΤ, Παλεπηζηεκηαθνί Τπφηξνθνη, Δπηζηεκνληθνί 

ζπλεξγάηεο) εηζεγήζεθαλ δηάθνξα επίθαηξα ζέκαηα ηνπ γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ 

κε ην νπνίν αζρνινχληαη ή ηεο Γεληθήο Παηδηαηξηθήο, ζε Βνξεηνειιαδηθά, 

Παλειιήληα ή ηνπηθά πλέδξηα, εκηλάξηα θαη άιιεο εθδειψζεηο επηζηεκνληθψλ 

θνξέσλ, ζπκβάιινληαο κε ηηο γλψζεηο θαη ηελ πξνζσπηθή εκπεηξία ηνπο ζηε 

ζπλερηδφκελε ηαηξηθή εθπαίδεπζε. Αλαιπηηθά, νη εηζεγήζεηο, αλαθνηλψζεηο, 

δηαιέμεηο θαη δεκνζηεχζεηο επηζηεκνληθψλ κειεηψλ πνπ έγηλαλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ 2019 θαηά ηκήκα ήηαλ νη εμήο: 

 

      

 

  



ΠΑΗΓΟ-ΑΗΜΑΣΟΛΟΓΗΚΟ ΣΜΖΜΑ 

Τπεύζπλε:  Αλαπιερώηρηα Καζεγήηρηα Μαρίλα  Οηθολόκοσ 

  

 

ΚΛΗΝΗΚΟ ΔΡΓΟ 

Μνλάδα Μεζνγεηαθήο Αλαηκίαο θαη Γξεπαλνθπηηαξηθήο Νόζνπ Παίδσλ:  

πλνιηθά παξαθνινπζνχληαη 43 αζζελείο παηδηθήο θαη εθεβηθήο ειηθίαο κε 

κεηαγγηζηνεμαξηψκελεο αηκνζθαηξηλνπάζεηεο. Καηά ην έηνο 2019 ζηε Μνλάδα 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ 687 κεηαγγίζεηο (1084 κνλάδεο αίκαηνο) ζε παηδηαηξηθνχο 

αζζελείο. ηε Μνλάδα, επίζεο, παξαθνινπζνχληαη 60 αζζελείο κε κε-

κεηαγγηζηνεμαξηψκελεο  αηκνζθαηξηλνπάζεηεο (δξεπαλνθπηηαξηθή λφζν, ελδηάκεζε 

κεζνγεηαθή αλαηκία, αηκνζθαηξηλνπάζεηα Ζ, αηκνζθαηξηλνπάζεηα Lepore, 

αηκνζθαηξηλνπάζεηα Questembert θ.ά.). 

 

Δηδηθό Κέληξν Αηκνξξαγηθώλ Γηαζέζεσλ Παίδσλ θαη Δθήβσλ: 

ην Κέληξν παξαθνινπζνχληαη πεξίπνπ 48 αζζελείο κε αηκνξξνθηιία θαη 65 αζζελείο 

κε ινηπέο δηαηαξαρέο ηεο πήμεο (λφζν von Willebrand, αλεπάξθεηα παξάγνληα VII, 

αλεπάξθεηα παξάγνληα XI, θιεξνλνκηθέο ζξνκβνπάζεηεο θ.ά.).  

Οη αζζελείο πξνζέξρνληαη ζην Κέληξν ηφζν γηα ηαθηηθή παξαθνινχζεζή θη εθαξκνγή 

πξνθπιαθηηθήο έγρπζεο ζεξαπείαο ππνθαηάζηαζεο, φζν θαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

νμέσλ αηκνξξαγηθψλ επεηζνδίσλ.  

 

Αηκαηνινγηθό Δξγαζηήξην: 

Σν εξγαζηήξην εμππεξεηεί θαζεκεξηλά ηνπο αζζελείο ηεο Α΄ Π/Γ Κιηληθήο, ηεο 

Μνλάδαο Μεζνγεηαθήο Αλαηκίαο Παίδσλ, ηεο Γ’ Π/Γ Κιηληθήο, ηεο Παηδν-νγθνινγηθήο 

Μνλάδαο ηνπ ΔΤ, ηεο Παλεπηζηεκηαθήο Μνλάδαο Δληαηηθήο Ννζειείαο  Νενγλψλ θαη 

ηεο Μνλάδαο Δληαηηθήο Θεξαπείαο Παίδσλ ηνπ Ηππνθξάηεηνπ ΓΝΘ. 

Δπηπξφζζεηα ησλ αηκαηνινγηθψλ εμεηάζεσλ πνπ δηελεξγνχληαη σο ξνπηίλα ζηελ 

θαζεκεξηλή πξαθηηθή ησλ αλσηέξσ θιηληθψλ, ζην εξγαζηήξην ιεηηνπξγεί πξφγξακκα 

αλίρλεπζεο θνξέσλ αηκνζθαηξηλνπαζεηψλ ζηε Βφξεην Διιάδα. ηα πιαίζηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο απηνχ πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαηά ην έηνο 2019 358 ειεθηξνθνξήζεηο 

αηκνζθαηξίλεο.   

 

 



Δηδηθά Αηκαηνινγηθά Δμσηεξηθά Ηαηξεία 

Σα  εηδηθά αηκαηνινγηθά ηαηξεία είλαη ηα αθφινπζα: 

 Γεληθφ Παηδν-Αηκαηνινγηθφ Ηαηξείν 

 Ηαηξείν Δξγαζηεξηαθνχ Διέγρνπ Μεζνγεηαθήο Αλαηκίαο Παίδσλ 

 Ηαηξείν Υξνλίσλ Αηκαηνινγηθψλ Ννζεκάησλ 

ηα εηδηθά αηκαηνινγηθά ηαηξεία παξαθνινπζνχληαη αζζελείο κε ρξφληα θαινήζε 

αηκαηνινγηθά λνζήκαηα: 

- 100 αζζελείο κε ρξφληεο δηαηαξαρέο ησλ εξπζξνθπηηάξσλ  (δηαηαξαρέο ηεο 

εξπζξνθπηηαξηθήο κεκβξάλεο, δηαηαξαρέο ησλ εξπζξνθπηηαξηθψλ ελδχκσλ, 

δπζεξπζξνπνηεηηθή αλαηκία, πνιπεξπζξαηκία) 

-  250 αζζελείο κε θπηηαξνπελίεο άλνζεο αηηηνινγίαο (ITP, AIHA, EVANS, δηαηαξαρέο 

νπδεηεξνθίισλ αλνζνινγηθήο αξρήο) 

-  50 πεξίπνπ αζζελείο κε άιια θαινήζε αηκαηνινγηθά λνζήκαηα (ζξνκβνθπηηάξσζε,  

ππεξθεξξηηηλαηκία, αλζεθηηθή ζηδεξνπεληθή αλαηκία, ζξνκβνθηιία θιπ) 

Καηά ην έηνο 2019 ζηα παξαπάλσ ηαηξεία πξνζήιζαλ ζπλνιηθά  1961 αζζελείο κε νμέα 

θαη ρξφληα θαινήζε αηκαηνινγηθά λνζήκαηα.   

 

ΔΠΗΣΖΜΟΝΗΚΟ ΔΡΓΟ 
 

Γηδαθηορηθές Γηαηρηβές 

1. Σζνιάθε Αλαζηαζία (1
ε
 Δπηβιέπνπζα: Οηθνλόκνπ Μ) 

Θέκα: «Μειέηε ηνπ ξφινπ ησλ αηκνπεηαιίσλ ζηνλ αηκνξξαγηθφ θαηλφηππν παηδηψλ θαη 

εθήβσλ κε αηκνξξνθηιία»  

2. Αδξακεξηλά Άιθεζηηο (1
ε
 Δπηβιέπνπζα: Οηθνλόκνπ Μ) 

Θέκα: «Ζ αμηνιφγεζε ηεο λέαο θαξκαθνηερληθήο κνξθήο ηεο ρειηθήο νπζίαο  

δεθεξαζηξφμεο ζηελ απνζηδήξσζε παηδηαηξηθψλ αζζελψλ κε κεηαγγηζννεμαξηψκελα 

ζαιαζζαηκηθά ζχλδξνκα» 
 

Μεηαπηστηαθές Γηπιωκαηηθές Δργαζίες 

1. Δξθνηίδνπ Διέλε (Δπηβιέπνπζα: Οηθνλόκνπ Μ) 

«Μειέηε επηβίσζεο ζηελ παηδηθή νμεία ιεκθνβιαζηηθή ιεπραηκία κε βάζε ηελ 

αληαπφθξηζε ζηε ρεκεηνζεξαπεία» 

2. Εάρξνπ Δπαγγειία (Μέινο Σξηκεινύο Δπηηξνπήο: Οηθνλόκνπ Μ) 

«Πξφιεςε αηκνζθαηξηλνπαζεηψλ θαη γελεηηθή ζπκβνπιεπηηθή. Ζζηθά δεηήκαηα» 

3. Ησαλλίδνπ Μαξία (Μέινο Σξηκεινύο Δπηηξνπήο: Οηθνλόκνπ Μ) 

«Γηεξεχλεζε ηνπ πξνθίι αηνκηθνπνίεζεο ζε εθήβνπο κε θαη ρσξίο ρξφλην λφζεκα, 

θαζψο θαη παξαγφλησλ πνπ ζπλδένληαη κε απηά» 

 

 



Μεηαπηστηαθά καζήκαηα 

1. Οηθνλφκνπ Μ: «Υξόληα αηκαηνινγηθά λνζήκαηα ζηελ εθεβεία» 

Μάζεκα «Δθεβηθή Ηαηξηθή», ζηα πιαίζηα ηνπ Πξνγξάκκαηνο Μεηαπηπρηαθψλ 

πνπδψλ ηνπ Σκήκαηνο Ηαηξηθήο ΑΠΘ 

2. Οηθνλφκνπ Μ.: «Γελεηηθή βάζε αηκνζθαηξηλνπαζεηώλ» 

Μάζεκα «Μνξηαθή βάζε λνζεκάησλ», ζηα πιαίζηα ηνπ Πξνγξάκκαηνο 

Μεηαπηπρηαθψλ πνπδψλ ηνπ Σκήκαηνο Ηαηξηθήο ΑΠΘ 

3. Οηθνλφκνπ Μ.: «Αλαηκίεο-Αηκνξξνθηιίεο» 

Μάζεκα «Ννζνθνκεηαθή Οδνληηαηξηθή», ζηα πιαίζηα ηνπ Πξνγξάκκαηνο 

Μεηαπηπρηαθψλ πνπδψλ ηνπ Σκήκαηνο Οδνληηαηξηθήο ΑΠΘ 

4. Οηθνλφκνπ Μ.: «Γηαηαξαρέο ηνπ αηκνπνηεηηθνύ ζηελ άζιεζε» 

Μάζεκα «Άζιεζε θαη Τγεία», ζηα πιαίζηα ηνπ Γηαηκεκαηηθνχ Πξνγξάκκαηνο 

Μεηαπηπρηαθψλ πνπδψλ ησλ Σκεκάησλ Ηαηξηθήο θαη ΣΔΦΑΑ ΑΠΘ 

 

Δηζεγήζεης 

1. Σέιε Α. «Αλεπάξθεηα βηηακίλεο D θαη αλεπάξθεηα ζηδήξνπ. Τπάξρεη ζπζρέηηζε;».  40
ε
 

Δλεκεξσηηθή εκεξίδα Α΄ Π/Γ  Κιηληθήο ΑΠΘ. Ννέκβξηνο 2019, Θεζζαινλίθε 

2. Οηθνλφκνπ Μ. «Γηαρείξηζε αζζελψλ θαη αληηκεηψπηζε ρεηξνπξγείσλ». Δπηζηεκνληθή 

Δθδήισζε κε ηίηιν «Μεηακνξθψλνληαο ηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξαθηηθή ζηε 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ αζζελψλ κε Αηκνξξνθηιία». επηέκβξηνο 2019, Αζήλα 

3. Οηθνλφκνπ Μ. «Αηκνξξνθηιία Β ζηα παηδηά: θιηληθφο θαηλφηππνο – ζεξαπεπηηθέο 

πξνζεγγίζεηο». Δπηζηεκνληθή Δθδήισζε κε ηίηιν «Ζ πνιπδηάζηαηε θιηληθή δηαρείξηζε 

ηνπ αζζελνχο κε  Αηκνξξνθηιία Β, ζήκεξα». Μάηνο 2019, Αζήλα 

4. Οηθνλφκνπ Μ. «Πεξηγελλεηηθή δηαρείξηζε αζζελψλ κε αηκνξξνθηιία». Κνηλή 

δηεκεξίδα Δπηζηεκνληθψλ ηκεκάησλ Αηκνδνζίαο-Αθαίξεζεο θαη Αηκφζηαζεο ηεο 

Διιεληθήο Αηκαηνινγηθήο Δηαηξείαο κε ηίηιν «Δπίθαηξα Θέκαηα Ηαηξηθήο 

Μεηαγγίζεσλ θαη Αηκφζηαζεο. Ηαλνπάξηνο 2019, Αζήλα 

5. Οηθνλφκνπ Μ. «Νέεο ζεξαπείεο γηα ηελ αηκνξξνθηιία». 5ν Παλειιήλην πλέδξην 

Παηδηαηξηθήο Αηκαηνινγίαο Ογθνινγίαο. Οθηψβξηνο 2019, Ησάλληλα 

6. Οηθνλφκνπ Μ. «Οπδεηεξνπελία ζηα παηδηά». Δθδήισζε Σκεκάησλ 

Λεκθνυπεξπιαζηηθψλ λφζσλ, Παηδηαηξηθήο Αηκαηνινγίαο θαη Δξγαζηεξηαθήο 

Γηάγλσζεο-Διέγρνπ Πνηφηεηαο. επηέκβξηνο 2019, Αζήλα 

7. Οηθνλφκνπ Μ. «Θεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε παηδηαηξηθψλ αζζελψλ κε αηκνξξνθηιία 

Α». Παλειιήλην Αηκαηνινγηθφ πλέδξην. Ννέκβξηνο 2019, Αζήλα 

8. Οηθνλφκνπ Μ. «Απφ ηα θιηληθά δεδνκέλα ζηνλ αζζελή: Ζ ειιεληθή εκπεηξία απφ ηε 

ρξήζε ηνπ albutrrepenonacog a ζηελ αηκνξξνθηιία Β». Παλειιήλην Αηκαηνινγηθφ 

πλέδξην. Ννέκβξηνο 2019, Αζήλα 

9. Αδξακεξηλά Άιθεζηηο. «Παηδηαηξηθφο αζζελήο κε Αηκνξξνθηιία Α θαη αλαζηνιείο θαη 

ζε ππνηξνπή απφ ΗΣΗ».Δπηζηεκνληθή Δθδήισζε κε ηίηιν «Μεηακνξθψλνληαο ηελ 

θαζεκεξηλή θιηληθή πξαθηηθή ζηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ αζζελψλ κε 

Αηκνξξνθηιία». επηέκβξηνο 2019, Αζήλα 
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Αλαθοηλώζεης ζε ειιεληθά ζσλέδρηα 

1. Οηθνλφκνπ M, Αδξακεξηλά A, Σέιε A, Κνληνχ Α, πκεσλίδεο , Βαθαιαπνχινπ . 

«πάληεο δηαηαξαρέο αηκφζηαζεο ζηνλ παηδηαηξηθφ πιεζπζκφ ηεο Βνξείνπ Διιάδνο: 

10εηήο εκπεηξία ελφο θέληξνπ». 57
ν
 Παλειιήλην Παηδηαηξηθφ πλέδξην. Ηνχληνο  2019, 

Πάηξα 

2. Οηθνλφκνπ M, Αδξακεξηλά A, Σαπάξθνπ Α, Δπζπκηάδεο Ζ, Παπαζηεξγηφπνπινο Α, 

Σέιε Α. «Απηνάλνζε ζξνκβνπελία ζηελ παηδηθή ειηθία: Γεθαπεληαεηήο εκπεηξία ελφο 

θέληξνπ». 57
ν
 Παλειιήλην Παηδηαηξηθφ πλέδξην. Ηνχληνο 2019, Πάηξα 

3. Πεξγάληνπ Δ, Καςηκάιε Ε, παλνχ Κ, Βαξειά Η, Μηραινπνχινπ Α, Γεηηνξάθε Α, 

Οηθνλφκνπ Μ θαη ζπλ. «Γελεηηθνί πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ αλάπηπμε 

αλαζηαιηψλ ζε ειιεληθφ παηδηαηξηθφ πιεζπζκφ κε βαξηά αηκνξξνθηιία Α ζε ζεξαπεία 

πξνθχιαμεο απνθιεηζηηθά κε αλαζπλδπαζκέλα ζπκππθλψκαηα παξάγνληα VIII». 30
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Παλειιήλην Αηκαηνινγηθφ πλέδξην. Ννέκβξηνο 2019, Αζήλα 
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Σξαγηαλλίδεο Α, πειέηηαο Μ, Φαξκάθε Δ. «Κιηληθή δηάγλσζε, κνξηαθή δηεξεχλεζε 

θαη ηεθκεξίσζε ηνπ απηνάλνζνπ ιεκθνυπεξπιαζηηθνχ ζπλδξφκνπ». 11
ν
 Παλειιήλην 

πλέδξην Αλνζνινγίαο. Γεθέκβξηνο 2019, Αζήλα.  

 
Δρεσλεηηθά Προγράκκαηα  

1. Μηα πνιπθεληξηθή, κε ειεγρφκελε κειέηε θάζεο ΗΗΗ, αλνηθηήο επηζήκαλζεο γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο θαξκαθνθηλεηηθήο, ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ 

BAY 94-9027 γηα ηελ πξνθχιαμε θαη ηε ζεξαπεία ηεο αηκνξξαγίαο ζε παηδηά (ειηθίαο 

<12 εηψλ) κε ζνβαξή αηκνξξνθηιία Α πνπ έρνπλ ιάβεη πξνεγνχκελε ζεξαπεία  

(PROTECT, κειέηε θάζεο ΗΗΗ - θνξέαο πξαγκαηνπνίεζεο ΔΛΚΔ ΑΠΘ) 

2. Μία θάζεο ηξία, πνιπθεληξηθή, ηπραηνπνηεκέλε, δηπιή-ηπθιή κειέηε ειεγρφκελε κε 

ελεξγφ παξάγνληα ζχγθξηζεο, κειέηε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο αζθάιεηαο ηεο 

αλεθηηθφηεηαο θαη ηεο αλνζνγνληθφηεηαο ηνπ V114 ζε παηδηά κε δξεπαλνθπηηαξηθή 

λφζν 

(PNEU-SICKLE, κειέηε θάζεο ΗΗΗ - θνξέαο πξαγκαηνπνίεζεο ΔΛΚΔΑ ΤΠΔ) 

3. Αζθάιεηα θαη απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ turoctogog  alfa pegol (N8-GP) ζε αζζελείο κε 

αηκνξξνθηιία  Α πνπ δελ έρνπλ ιάβεη πξνεγνχκελε ζεξαπεία  

(PATHFINDER 
TM

6, κειέηε θάζεο ΗΗΗα – θνξέαο πξαγκαηνπνίεζεο ΔΛΚΔΑ ΤΠΔ) 



4. Μηα πνιπεζληθή κειέηε θάζεο IV γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ πξνηχπνπ ζεξαπείαο ζηελ 

θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε, ζε πξνεγνπκέλσο ζεξαπεπφκελνπο αζζελείο κε 

αηκνξξνθηιία Α πνπ ιακβάλνπλ KOVALTRY (Octocog alfa) γηα ηελ πξνθχιαμε 

ξνπηίλαο 

(TAURUS, κειέηε θάζεο IV - θνξέαο πξαγκαηνπνίεζεο ΔΛΚΔ ΑΠΘ) 

5. Βάζε δεδνκέλσλ εθβάζεσλ ηεο αηκνξξνθηιίαο Α απφ ηε ρξήζε ADVATE 

(AHEAD, κειέηε θάζεο IV - θνξέαο πξαγκαηνπνίεζεο ΔΛΚΔ ΑΠΘ) 

6. Μία πνιπθεληξηθή κειέηε παξαηήξεζεο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο επίδξαζεο ηεο αιιαγήο 

ζεξαπείαο ησλ αζζελψλ κε αηκνξξνθηιία Α ζην efmotoctocog alfa, κε βάζε δεδνκέλα 

θιηληθψλ εθβάζεσλ θαη δεδνκέλα εθβάζεσλ αλαθεξφκελσλ απφ ηνπο αζζελείο, εληφο 

ηνπ πιαζίνπ ηεο ζπλήζνπο θιηληθήο πξαθηηθήο ζηελ ηαηξηθή πεξίζαιςε ζηελ Διιάδα  

(TOOL, κειέηε θάζεο ΗV - θνξέαο πξαγκαηνπνίεζεο ΔΛΚΔΑ ΤΠΔ) 
 

 

σκκεηοτή ζε αρτεία θαηαγραθής δεδοκέλωλ αζζελώλ  
 

1. Παλειιήληα Καηαγξαθή Αζζελψλ κε Αηκνζθαηξηλνπάζεηεο:  

Αξρείν θαηαγξαθήο αζζελψλ κε Μεζνγεηαθή Αλαηκία θαη Γξεπαλνθπηηαξηθά 

χλδξνκα Σκήκαηνο Δξπζξνθπηηάξνπ θαη Αηκνζθαηξηλνπαζεηψλ ηεο 

Διιεληθήο  Αηκαηνινγηθήο  Δηαηξείαο. 

2. World Federation of Hemophilia Annual Global Survey:  

A report on demographic and related to disease data on people with hemophilia, von 

Willebrand disease, other rare factor deficiencies, and inherited platelet disorders 

throughout the world. 

3. European Haemophilia Safety Surveillance (EUHASS):  

A European Union pharmacovigilance program  to monitor the safety of treatments for 

people with inherited bleeding disorders. 

4. International Prophylaxis Study Group:  

A non for profit collaborative group for the care of individuals with inherited bleeding 

disorders on prophylactic treatment. 

5. WAPPS-Hemo Project: 

An international, centralized, web-accessible pharmacokinetics database for people 

with hemophilia. 

6. EUHANET:  

A project aimed at establishing a network of haemophilia centers for the care of 

European citizens with inherited bleeding disorders.  

7. Αξρείν θαηαγξαθήο αζζελψλ κε Αλνζνινγηθήο Αξρήο Θξνκβνπελία: 

Παλειιαδηθή θαηαγξαθή αζζελψλ κε Αλνζνινγηθήο Αξρή Θξνκβνπελία (Immune 

Thrompocytopenia, ITP) ζην ειεθηξνληθφ αξρείν ηεο Διιεληθήο Αηκαηνινγηθήο 

Δηαηξείαο. 

 

 

 

 

 

 



ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ ΔΡΓΟ 

 

 Οη ηαηξνί ηνπ ηκήκαηνο απνηεινχλ κέιε ηνπ πλδέζκνπ Πξνώζεζεο Δζεινληηθήο 

Αηκνδνζίαο “Πεγή Εσήο”. Ο ζχλδεζκνο “Πεγή Εσήο” ιεηηνπξγεί ζηε 

Θεζζαινλίθε απφ ην 1997 θαη απνηειεί εζεινληηθή κε θπβεξλεηηθή νξγάλσζε. Ζ 

θχξηα δξάζε ηνπ είλαη ν ζπληνληζκφο ησλ αηκνδνηψλ γηα εζεινληηθή αηκνδνζία πξνο 

άηνκα κε κεζνγεηαθή αλαηκία. Σα κέιε ηνπ ζπλδέζκνπ πξνσζνχλ ηνπο ζθνπνχο ηεο 

εζεινληηθήο αηκνδνζίαο κέζσ δηαλνκήο έληππνπ πιηθνχ θαη δηνξγάλσζεο πιεζψξαο 

ελεκεξσηηθψλ εκεξίδσλ θαη θνηλσληθψλ εθδειψζεσλ.  

 

 Γηνξγάλσζε Δνξηαζηηθήο Δθδήισζεο κε αθνξκή ηελ Παγθόζκηα Ζκέξα 

Θαιαζζαηκίαο, ζηνλ πξναχιην ρψξν ηεο Αηκνδνζίαο ηνπ ΓΝΘ «Ηππνθξάηεην» ζηηο 

8/5/2019. Σελ εθδήισζε δηνξγάλσζαλ ε Μνλάδα Μεζνγεηαθήο Αλαηκίαο, ε 

Ννζειεπηηθή Τπεξεζία ηνπ Ννζνθνκείνπ θαη ν Διιεληθφο χιινγνο Θαιαζζαηκίαο. 

 

 πκκεηνρή ζην πεξηνδηθό “Σα Νέα Μαο” ηνπ πιιόγνπ Πξνζηαζίαο Διιήλσλ 

Αηκνξξνθηιηθώλ. θνπφο ηνπ πεξηνδηθνχ είλαη ε ελεκέξσζε παζρφλησλ θαη γεληθνχ  

θνηλνχ γηα ην λφζεκα, ηηο λέεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, ηα δηθαηψκαηα ησλ 

παζρφλησλ θιπ. 

  



ΠΑΗΓΟ - ΑΝΑΠΝΔΤΣΗΚΟ ΣΜΖΜΑ  

Τπεύζπλε: Ρνδαιία Βαιεξή,  Γηεπζύληξηα ΔΤ 

 

 

Σαθηηθά Δμσηεξηθά Ηαηξεία 

 

Αξηζκφο εμεηαζζέλησλ  
 

 Παηδνπλεπκνλνινγηθφ:  268 

 Παηδναιιεξγηνινγηθφ:   334 

 Αλαπλεπζηηθφ: 192 

 

ΔΗΖΓΖΔΗ 

 

1.    ΣΡΟΓΓΤΛΟ ΣΡΑΠΔΕΗ   
Παηδνπλεπκνλνινγία :Απφ ηα ζπλήζε ζηα ζπάληα  

Παξαξξηλνθνιπίηηδεο 

Ρνδαιία  Βαιεξή  

13 Παλειιήλην πλέδξην Κνιεγίνπ Παηδηάηξσλ  

13 -15 επηεκβξίνπ 2019  

Πνξηαξηά  Πειίνπ  

 

2.    ΣΡΟΓΓΤΛΟ ΣΡΑΠΔΕΗ 
ΟΗ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΗΜΟΗ ΣΖΝ ΚΛΗΝΗΚΖ ΠΡΑΞΖ 

Ζσζηλνθηιηθή θνθθησκάησζε κε πνιπαγγεηίηηδα (χλδξνκν Churg –Srauss) 

Γιπθνχ ηπιηαλή 

ρνιηαζκόο: Ρνδαιία Βαιεξή   

10 Παλειιήλην Παηδναιιεξγηνινγηθφ πλέδξην  

6-8 Γεθεκβξίνπ 2019, Αζήλα 

Πξνεδξείν: Βαιεξή Ρνδαιία ,Καζίκνο Γεκήηξηνο  

Παξνπζίαζε Διεχζεξσλ Αλαθνηλψζεσλ  

 

3.    Αμηνιόγεζε αιιεξγηθώλ  ηεζη  θαη ρνξήγεζε αδξελαιίλεο  
Ρνδαιία Βαιεξή 

40
ε
 Δλεκεξσηηθή Γηεκεξίδα Α’ Π/Γ Κιηληθήο  ΑΠΘ   

15-16 Ννεκβξίνπ 2019   

Μέγαξν Μνπζηθήο Θεζζαινλίθεο  

 

4.    Ζ αλαθπιαμία ζαλ απεηιεηηθό λόζεκα  
Ρνδαιία Βαιεξή  

31
ν
 Παλειιήλην πλέδξην Κνηλσληθήο Παηδηαηξηθήο  

Μέξηκλα γηα ηελ παηδηθή πξνζηαζία ζηελ Διιάδα: Απφ ηελ λενγληθή ζηελ εθεβηθή 

ειηθία ,απφ κφλν ηνπ κηα πξφθιεζε  

Λεπθάδα,Νηθηάλα  

3-6 Οθησβξίνπ 2019 

 

 

 



5.    Πξνθνξηθέο Αλαθνηλώζεηο 
Πξνεδξείν: Δ Νηηδάλε ,Ρ Βαιεξή  

31
ν
 Παλειιήλην πλέδξην Κνηλσληθήο Παηδηαηξηθήο  

Μέξηκλα γηα ηελ παηδηθή πξνζηαζία ζηελ Διιάδα: Απφ ηελ λενγληθή ζηελ εθεβηθή 

ειηθία ,απφ κφλν ηνπ κηα πξφθιεζε  

Λεπθάδα,Νηθηάλα  

3-6 Οθησβξίνπ 2019 

 
 

ΑΝΑΚΟΗΝΧΔΗ 

 

1. Πλεπκνλνθήιεο (αεξώδεηο θύζηεηο) ζε βξέθε θαη παηδηά  
Βαιεξή Ρνδαιία, Γίδαξεο Γήκνο, Παπαδεκεηξίνπ Διέλε, Σδηληδηφβα Αηθαηεξίλε , 

Σζνπξηζνχια Αζελά, Υαξηζε Κσλζηαληίλα  

10 Παλειιήλην Παηδνπλεπκνλνινγηθν πλέδξην  

11-13 Οθησβξίνπ 2019  Ζξάθιεην –Κξήηε  
 

2.    Δλδείμεηο απνθινίσζεο ηνπ πλεύκνλα ζε παηδηά κε εκπύεκα ηνπ ζώξαθα  
Γίδαξεο Γήκνο, Σδηληδνβα Αηθαηεξίλε, Παπαδεκεηξίνπ  Διέλε,Σζνπξηζνχια Αζελά,   

Βνχξδα  Διίλα, Βαιεξή Ρνδαιία  

10 Παλειιήλην Παηδνπλεπκνλνινγηθν πλέδξην  

11-13 Οθησβξίνπ 2019  Ζξάθιεην Κξήηεο 
 

Πξνεδξείν   Βαιεξή Ρνδαιία  Γνξπθνξηθή δηάιεμε  

Αληηγξηπηθφο εκβνιηαζκφο έλα βήκα πξνο ηελ νινθιεξσκέλε πξνζηαζία  

Καξαληαγιήο Νηθφιανο  

10 Παλειιήλην Παηδνπλεπκνλνινγηθν πλέδξην  

11-13 Οθησβξίνπ 2019 Ζξάθιεην –Κξήηε  
 

3.    Βξέθνο κε θλίδσζε αγγεηννίδεκα θαη πνξθπξηθέο βιάβεο  
Αηθαηεξίλε Σδηληδηφβα  

ρνιηαζκόο: Ρνδαιία Βαιεξή 

6
ν
 ρνιείν Παηδναιιεξγηνινγίαο  

10-12 Μαΐνπ Πνξηαξηά  Βφινο  
 

4.   Νήπην κε εμάλζεκα ππξεηό θαη εσζηλνθηιία θαηά ηελ δηάξθεηα θαξκαθεπηηθήο   

αγσγήο  
Οκηιεηήο: Α Κνληνχ  

ρνιηαζκόο: Ρνδαιία Βαιεξή 

6
ν 
ρνιείν Παηδναιιεξγηνινγίαο  

10-12 Μαΐνπ Πνξηαξηά  Βφινο  
 

Πξνεδξείν: Ρνδαιία Βαιεξή – Π. Κνξνβέζε  

Παξνπζίαζε Δλδηαθεξνπζψλ Πεξηπηψζεσλ 

 6
ν 
ρνιείν Παηδναιιεξγηνινγίαο  

10-12 Μαΐνπ Πνξηαξηά  Βφινο  
 

  5.   ηξνγγπιή πλεπκνλία : Μηα δηαγλσζηηθή πξόθιεζε  
Αηθαηεξηλή–Διίλα Βνχξδα, Παπαδεκεηξίνπ Διέλε, Υαξίζε Κσζηαληίλα, νχξια   

Δπαγγειία, Ρνδαιία Βαιεξή  

13 Παλειιήλην πλέδξην Διιεληθνχ Κνιεγίνπ Παηδηάηξσλ  



         13-15 επηεκβξίνπ 2019 Πνξηαξηά Πειίνπ 

 

6.    ηξόγγπιε Πλεπκνλία ζηα Παηδηά Αιγόξηζκνο πξνζέγγηζεο 
Υαξίζε Κσζηαληίλα, Παπαδεκεηξίνπ Διέλε, Βνχξδα Αηθαηεξίλε–Διίλα, νχξια 

Δπαγγειία, Παπαεπζηαζίνπ Μαξία, Γιπθνχ ηπιηαλή, Υαΐλνγινπ Αζαλαζία, Βαιεξή 

Ρνδαιία   

13 Παλειιήλην πλέδξην Διιεληθνχ Κνιεγίνπ Παηδηάηξσλ  

13-15 επηεκβξίνπ 2019 Πνξηαξηά Πειίνπ 
 

7.    ηαθπινθνθθηθό Απνθσιηδσηηθό ζύλδξνκν: Πεξηγξαθή πεξίπησζεο  
Διέλε Παπαδεκεηξίνπ, νθία Καξαγηαλλίδνπ, Δπαγγειία νχξια, Γηψξγνο 

αξγηψηεο, Μαξία Παπαεπζηαζίνπ, Ρνδαιία Βαιεξή 

10 Παλειιήλην Παηδναιιεξγηνινγηθφ πλέδξην  

6-8 Γεθεκβξίνπ 2019 Αζήλα  
 

8.    νβαξέο αλεπηζύκεηεο  αληηδξάζεηο ζε θάξκαθα   
Αιεμάλδξα Υαηδή, Αζαλάζηνο Μσξαΐηεο, Ρνδαιία Βαιεξή, Αληηγφλε Μαπξνπδή, 

Δκκαλνπήι  Ρνειίδεο  

10 Παλειιήλην Παηδναιιεξγηνινγηθφ πλέδξην  

6-8 Γεθεκβξίνπ 2019 Αζήλα  
 

9.    πζρέηηζε νμείαο θλίδσζεο κε αηνπία  
Ρνδαιία Βαιεξή, Γηψξγνο αξγηψηεο, νθία Καξαγηαλλίδνπ, Μαξίαλλα 

Παπαρξηζηνδνχινπ, νχξια Δπαγγειία, Οηθνλφκνπ Μαξία  

10 Παλειιήλην Παηδναιιεξγηνινγηθφ πλέδξην  

6-8 Γεθεκβξίνπ 2019 Αζήλα  

 

 

 

 

 

 

  



ΠΑΗΓΗΑΣΡΗΚΟ ΑΝΟΟΛΟΓΗΚΟ ΚΑΗ ΡΔΤΜΑΣΟΛΟΓΗΚΟ 

 ΚΔΝΣΡΟ ΑΝΑΦΟΡΑ (ΠΑΡΚΑ)  

 

 

Τπεύζπλε Ρεπκαηνινγηθνύ: Καζεγήηξηα Μαξία Σξαραλά 

Τπεύζπλε Αλνζνινγηθνύ : Αλαπιεξώηξηα Καζεγήηξηα Δπαγγειία Φαξκάθε 

 

   ην Παηδηαηξηθφ Αλνζνινγηθφ θαη Ρεπκαηνινγηθφ Κέληξν Αλαθνξάο παξαθνινπζνχληαη 

πάλσ απφ 700 παηδηά κε ρξφληα ξεπκαηηθά θαη απηνθιεγκνλψδε λνζήκαηα. θαη πάλσ απφ 

150 παηδηά κε πξσηνπαζείο ή δεπηεξνπαζείο αλνζναλεπάξεθεηεο θαη άιιεο δηαηαξαρέο ηνπ 

αλνζηαθνχ ζπζηήκαηνο 

    ην Αλνζνινγηθφ Δξγαζηήξην Α΄ Π/Γ Κιηληθήο θαηά ην έηνο 2019 πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

46585 εηδηθέο αλνζνινγηθέο εμεηάζεηο ζε αζζελείο πνπ πξνζέξρνληαη ζηα εμσηεξηθά 

ηαηξεία ηνπ Παηδηαηξηθνχ Αλνζνινγηθνχ θαη Ρεπκαηνινγηθνχ Κέληξνπ Αλαθνξάο, 

αζζελείο πνπ πξνέξρνληαη απφ φια ηα παηδηαηξηθά ηκήκαηα ηνπ Ηππνθξάηεηνπ 

Ννζνθνκείνπ (Α΄ Π/Γ Κιηληθή, Γ΄ Π/Γ Κιηληθή, Παηδν-νγθνινγηθή Μνλάδα ηνπ ΔΤ, 

Μνλάδαο Μεζνγεηαθήο Αλαηκίαο, Μνλάδεο Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλψλ) θαζψο θαη 

αζζελείο άιισλ λνζνθνκείσλ ηεο πφιεο καο.  

    Δπηπξφζζεηα γηα ηνπο αζζελείο πνπ παξαθνινπζνχληαη απφ ηελ Παηδν-νγθνινγηθή 

Μνλάδα ηνπ ΔΤ θαη πάζρνπλ απφ νμεία ιεπραηκία πξαγκαηνπνηείηαη έιεγρνο ηεο 

ειάρηζηεο ππνιεηκκαηηθήο λφζνπ. Σν εξγαζηήξην απνηειεί έλα απφ ηα ηέζζεξα εξγαζηήξηα 

(ην κφλν ζηελ Β. Διιάδα)  πνπ επέιεμε ε ειιεληθή Παηδηαηξηθή Δηαηξεία Αηκαηνινγίαο-

νγθνινγίαο κε ηα αληίζηνηρα εθπαηδεπκέλα άηνκα γηα ηελ πινπνίεζε ηεο ηππνπνίεζεο ηεο 

αλάιπζεο ηεο ειάρηζηεο ππνιεηκκαηηθήο λφζνπ ζηελ νμεία ιεκθνβιαζηηθή ιεπραηκία.  

Απφ ην Ννέκβξην 2017 ην Αλνζνινγηθφ Δξγαζηήξην ηεο Α΄ Π/Γ Κιηληθήο θαιχπηεη ηηο 

αλάγθεο ησλ Παζνινγηθψλ Κιηληθψλ ηνπ Ηππνθξάηεην ΓΠ Ννζνθνκείνπ Θεζζαινλίθεο γηα 

ηε δηεξεχλεζε κε θπηηαξνκεηξία ξνήο αηκαηνινγηθψλ λνζεκάησλ ζε ελήιηθεο. 

   Παξάιιεια, απφ ην 2014, ζην εηδηθό Αλνζνινγηθό Ηαηξείν παξέρoληαη ζπκβνπιεπηηθέο 

ππεξεζίεο ζε ελήιηθεο κε πξσηνπαζή ή επίθηεηα αλνζνινγηθά λνζήκαηα κεηά απφ 

παξαπνκπή ησλ ζεξαπφλησλ ηαηξψλ ηνπο. 

    Απφ ηνλ Οθηψβξην 2015 γίλεηαη επίζεο εθπαίδεπζε παηδηψλ, εθήβσλ θαη ελειίθσλ 

αζζελψλ κε αλνζναλεπάξθεηεο ζην ππνδφξην ζθεχαζκα γ-ζθαηξίλεο θαη έρνπλ γίλεη 

πεξηζζφηεξεο απφ 250 ππνδφξηεο εγρχζεηο γ-ζθαηξίλεο, εθ ησλ νπνίσλ πεξίπνπ νη 50 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ εληφο ηνπ 2019.  

    Δπίζεο απφ ην 2018, ην Αλνζνινγηθφ ηκήκα ζπκκεηέρεη ζε πξφγξακκα ππνζηήξημεο 

αζζελψλ κε αλνζναλεπάξθεηεο θαη θιεξνλνκηθφ αγγεηννίδεκα, ην νπνίν παξέρεη ηε 

δπλαηφηεηα ηεο θαη’ νίθνλ εθπαίδεπζεο ησλ αζζελψλ ή/θαη ησλ γνλέσλ ηνπο ζην ηξφπν 

ρνξήγεζεο ηεο ζεξαπείαο ηνπο απφ εηδηθά εθπαηδεπκέλνπο λνζειεπηέο.  



ΣΑΚΣΗΚΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΑ ΗΑΣΡΔΗΑ – ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΟ ΔΡΓΟ  

 

Αξηζκφο  εμεηαζζέλησλ  ζην Ρεπκαηνινγηθφ Δμσηεξηθφ Ηαηξείν: 1005 

Δλδναξζξηθέο εγρχζεηο : 35 

Αξηζκφο  εμεηαζζέλησλ  ζην Αλνζνινγηθφ Δμσηεξηθφ Ηαηξείν: 217 

Τπνδφξηεο εγρχζεηο γ-ζθαηξίλεο: 55 

 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΑ- ΜΔΣΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΑ ΜΑΘΖΜΑΣΑ 

1.  Σν ζύγρξνλν πξνθίι  ηεο Νεαληθήο Ηδηνπαζνύο Αξζξίηηδαο 

Π. Πξαηζίδνπ 
Μαζήκαηα ζηνπο εηδηθεπφκελνπο ηεο Παηδηαηξηθήο θιηληθήο  Γ .Ννζνθνκείν Γ. Γελλεκαηάο,  

18/2/2019 
 

2. Οηθνγέλεηα θαη ρξόλην λόζεκα: ζηνρεύνληαο ζηελ πνηνηηθή πεξίζαιςε 

Π. Πξαηζίδνπ 
Μαζήκαηα ζηνπο εηδηθεπφκελνπο ηεο Παηδηαηξηθήο θιηληθήο  Γ .Ννζνθνκείν Γ. Γελλεκαηάο,   

    20/6/2019  
 

3. Ση λεόηεξν ζηελ δηάγλσζε θαη αληηκεηώπηζε ηνπ αηκνθαγνθπηηαξηθνύ 

ζπλδξόκνπ ζε παηδηά κε ζπζηεκαηηθή λεαληθή ηδηνπαζή αξζξίηηδα  

Μ. Σξαραλά 

Μεηεθπαηδεπηηθά θα καζήκαηα Ρεπκαηνινγίαο 23ε ζεηξά, Γηνξγάλσζε ΔΡΔ/ΔΠΔΡΔ, 

Θεζζαινλίθε 5-8/12/2019   
 

4. Απηνθιεγκνλώδε λνζήκαηα ζηελ παηδηθή ειηθία:  Πξαθηηθέο γλώζεηο γηα ηε 

δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ηνπο  (βαζηζκέλα ζε πεξηπηώζεηο αζζελώλ) 

Π. Πξαηζίδνπ 

Μεηεθπαηδεπηηθά θα καζήκαηα Ρεπκαηνινγίαο 23ε ζεηξά, Γηνξγάλσζε ΔΡΔ/ΔΠΔΡΔ, 

Θεζζαινλίθε 5-8/12/2019   
 

5. Ζ Νεαληθή Ηδηνπαζήο Αξζξίηηδα: Αλάγθε γηα θπζηθνζεξαπεία 

 Μ. Σξαραλά 

Μεηεθπαηδεπηηθφ Πξφγξακκα (Ms Φπζηθνζεξαπεπηψλ) απφ ην ΓΗΠΑΔ Θεζζαινλίθεο, 

Ηππνθξάηεην Γεληθφ Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο 2018-2019, 1/2019 
 

6. Κιηληθή εμέηαζε παηδηνύ κε Νεαληθή Ηδηνπαζή Αξζξίηηδα  

Μ. Σξαραλά 

Μεηεθπαηδεπηηθφ Πξφγξακκα (Ms Φπζηθνζεξαπεπηψλ) απφ ην ΓΗΠΑΔ Θεζζαινλίθεο, 

Ηππνθξάηεην Γεληθφ Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο 2018-2019, 1/2019 
 

7. Σππηθή παηδηαηξηθή εμέηαζε  (1εκ-2ρξ)   

Π. Πξαηζίδνπ  

Μεηεθπαηδεπηηθφ Πξφγξακκα (Ms Φπζηθνζεξαπεπηψλ) απφ ην ΓΗΠΑΔ Θεζζαινλίθεο, 

Ηππνθξάηεην Γεληθφ Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο 2018-2019, 15/3/2019 
 

8. Αμηνιόγεζε ηεο  πνηόηεηαο δσήο  ζε παηδηά κε ρξόληα λνζήκαηα (κε κνληέιν ηα ξεπκαηηθά 

λνζήκαηα)  

Π. Πξαηζίδνπ  

Μεηεθπαηδεπηηθφ Πξφγξακκα (Ms Φπζηθνζεξαπεπηψλ) απφ ην ΓΗΠΑΔ Θεζζαινλίθεο, 

Ηππνθξάηεην Γεληθφ Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο 2018-2019, 21/3/2019 

9. ύγρξνλε δηαρείξηζε πέξαλ ηεο θαξκαθνζεξαπείαο θαη θπζηθνζεξαπείαο 

 Π. Πξαηζίδνπ  



Μεηεθπαηδεπηηθφ Πξφγξακκα (Ms Φπζηθνζεξαπεπηψλ) απφ ην ΓΗΠΑΔ Θεζζαινλίθεο, 

Ηππνθξάηεην Γεληθφ Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο 2018-2019, 2/11/2019 
 

10. Φπζηθνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ησλ παηδηώλ κε Ρεπκαηηθά Ννζήκαηα  

Μ.ηαπξαθίδνπ 

Μεηεθπαηδεπηηθφ Πξφγξακκα (Ms Φπζηθνζεξαπεπηψλ) απφ ην ΓΗΠΑΔ Θεζζαινλίθεο, 

Ηππνθξάηεην Γεληθφ Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο 2018-2019, 29/03/019 
 

11. Οκαδηθή Άζθεζε – Πνιπδηάζηαην Βησκαηηθό Δθπαηδεπηηθό πξόγξακκα γηα παηδηά κε 

Ρεπκαηηθά Ννζήκαηα  

Φεθηαθή Αλάιπζε πέικαηνο – Δθαξκνγή ζηα παηδηά 
Μ.ηαπξαθίδνπ 

Μεηεθπαηδεπηηθφ Πξφγξακκα (Ms Φπζηθνζεξαπεπηψλ) απφ ην ΓΗΠΑΔ Θεζζαινλίθεο, 

Ηππνθξάηεην Γεληθφ Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο 2018-2019, 06.04.2019 
 

12. Δκβόιηα ζηε κεηαγελσκηθή επνρή - 1 

Δ. Φαξκάθε 

Μεηαπηπρηαθφ κάζεκα ζηα πιαίζηα ηεο ελφηεηαο «Λνηκψμεηο 2018»                                   

(Κσδηθφο κεηαπηπρηαθνχ καζήκαηνο: ΗΜΓ104), 4/12/2018 

πληνληζηήο: Καζεγεηήο Δ. Ρνειίδεο 
 

13.  Δκβόιηα ζηε κεηαγελσκηθή επνρή – 2 

      Α. Σαπάξθνπ  

Μεηαπηπρηαθφ κάζεκα ζηα πιαίζηα ηεο ελφηεηαο «Λνηκψμεηο 2018»                                   

(Κσδηθφο κεηαπηπρηαθνχ καζήκαηνο: ΗΜΓ104), 4/12/2018 

πληνληζηήο: Καζεγεηήο Δ. Ρνειίδεο 
 

14.  Γεληθέο αξρέο εκβνιηαζκώλ παηδηθήο ειηθίαο 
      Δ. Φαξκάθε 

Μεηαπηπρηαθφ κάζεκα ζην Μεηαπηπρηαθφ Πξφγξακκα πνπδψλ «Παηδηαηξηθή 

Λνηκσμηνινγία», ηεο Ηαηξηθήο ρνιήο, ΔΚΠΑ 
 

15.  Γεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα ησλ εκβνιίσλ 

      Δ. Φαξκάθε 

Μεηαπηπρηαθφ κάζεκα ζην Μεηαπηπρηαθφ Πξφγξακκα πνπδψλ «Παηδηαηξηθή 

Λνηκσμηνινγία», ηεο Ηαηξηθήο ρνιήο, ΔΚΠΑ 
 

16. ηνρεπκέλεο δξάζεηο κείσζεο ηεο βξεθηθήο ζλεζηκόηεηαο-Ηζηνξία εκβνιίσλ  
Δ. Φαξκάθε 

Μεηαπηπρηαθφ κάζεκα ζην Πξφγξακκα κεηαπηπρηαθψλ πνπδψλ "Ηζηνξία ηεο Ηαηξηθήο θαη 

Βηνινγηθή Αλζξσπνινγία: Τγεία, λφζνο θαη θπζηθή επηινγή"(Κσδηθφο καζήκαηνο ΗΜΗΓ008 

Ηζηνξία Γεκνζίαο πγείαο) 
 

17.  Πξσηνπαζείο Αλνζναλεπάξθεηεο ζε παηδηά, εθήβνπο θαη ελήιηθεο: Αηκαηνινγηθνί 

θαηλόηππνη, δηάγλσζε θαη ζεξαπεία 

Δ. Φαξκάθε 

Πξφγξακκα Μεηεθπαηδεπηηθψλ Μαζεκάησλ θαη Γηαιέμεσλ,  Αηκαηνινγηθή Κιηληθή -

Μνλάδα Μεηακφζρεπζεο Μπεινχ ησλ Οζηψλ Παηδηψλ θαη Δλειίθσλ, Ννζνθνκείν 

Παπαληθνιάνπ, Θεζζαινλίθε, 23.5.2019 
 

18. Αλνζνινγηθή βάζε εκβνιίσλ 

Δ. Φαξκάθε 

Μεηαπηπρηαθφ κάζεκα ζην Μεηαπηπρηαθφ Πξφγξακκα πνπδψλ «Παηδηαηξηθή 

Λνηκσμηνινγία», ηεο Ηαηξηθήο ρνιήο, ΔΚΠΑ 
 

 



19. Αλνζνεληζρπηηθά εκβνιίσλ 

Δ. Φαξκάθε 

Μεηαπηπρηαθφ κάζεκα ζην Μεηαπηπρηαθφ Πξφγξακκα πνπδψλ «Παηδηαηξηθή 

Λνηκσμηνινγία», ηεο Ηαηξηθήο ρνιήο, ΔΚΠΑ 
 

20. Αλνζνινγηθή δηεξεύλεζε παηδηώλ κε ιεπραηκία -  Δξκελεία επξεκάησλ 

ζηελ  έλαξμε θαη  παξαθνινύζεζε ηεο λόζνπ  

Α. Σαπάξθνπ  

Μεηαπηπρηαθφ κάζεκα ζην Μεηαπηπρηαθφ Πξφγξακκα πνπδψλ «Κιηληθέο εθαξκνγέο 

ηεο κνξηαθήο Ηαηξηθήο» ππεζ. Καζ Μ. πειέηαο, Λάξηζα 23/5/2019 

 

 

ΔΗΖΓΖΔΗ 
 

1. Δκβόιηα εθήβσλ-ελειίθσλ 

Δ. Φαξκάθε 

Πεξηθεξεηαθφ εκηλάξην ΠΦΤ, 29-31 Μαξηίνπ 2019, Άγηνο Αζαλάζηνο, Πέιιαο. 
 

2. HPV εκβνιηαζκόο: Έλαο εθεβηθόο εκβνιηαζκόο πνπ πξνζηαηεύεη ηνλ ελήιηθα.  

Δ. Φαξκάθε 

34o Βνξεηνειιαδηθφ πλέδξην , 4-6 Απξηιίνπ 2019, Θεζζαινλίθε 
 

3. Εώληαο κε ηνλ Οηθνγελή ΜεζνγεηαθόΠπξεηό - Πξνθιήζεηο θαη δηιήκκαηα  

B. γνπξνπνύινπ 

Παλειιήλην Πνιπζεκαηηθφ πλέδξην Απηνάλνζσλ Ννζεκάησλ, Ρεπκαηνινγίαο θαη 

Κιηληθήο Αλνζνινγίαο, Πνξηαξηά Πειίνπ, 5-7/4/2019 
 

4.Σν ζύλδξνκν PFAPA ζηνλ 21ν αηώλα 

Μ. Σξαραλά 

49ν πκπφζην Παηδηαηξηθήο Δηαηξίαο Βνξείνπ Διιάδνο (Π.Δ.Β.Δ) 20 – 21 Απξηιίνπ 

2019 Θεζζαινλίθε 
 

5. Μαζήκαηα από ηα απηνθιεγκνλώδε λνζήκαηα: καθξνρξόληα θιηληθή ύθεζε θαη πνηόηεηα 

δσήο  

Π. Πξαηζίδνπ 

49ν πκπφζην Παηδηαηξηθήο Δηαηξίαο Βνξείνπ Διιάδνο (Π.Δ.Β.Δ) 20 – 21 Απξηιίνπ 

2019 Θεζζαινλίθε 
 

6.Παζνινγηθέο παζήζεηο  πνπ κηκνύληαη ξεπκαηηθά λνζήκαηα  ζε ελήιηθεο θαη παηδηά 
Πξνεδξείν-ρνιηαζκόο: Μαξία Σξαραλά 

    Δπηθέληξσζε ζηελ Νεαληθή Ηδηνπαζή Αξζξίηηδα  

Π. Πξαηζίδνπ 

Δαξηλέο εκέξεο  ξεπκαηνινγίαο , νξγάλσζε Διιεληθή Ρεπκαηνινγηθή Δηαηξεία θαη 

Δπαγγεικαηηθή Έλσζε Ρεπκαηνιφγσλ Διιάδνο (ΔΡΔ-ΔΠΔΡΔ),  Καιακάηα, 31/5/2019-

2/6/2019  
 

7. ύλδξνκν πεξηνδηθνύ ππξεηνύ, θαξπγγνακπγδαιίηηδαο, αθζώλ θαη ηξαρειηθήο 

ιεκθαδελίηηδαο (PFAPA)...αθόκε θαη ζε ελήιηθεο; 

Μ.Σξαραλά 

11
Ο
 ΚΡΖΣΟ-ΚΤΠΡΗΑΚΟ ΤΜΠΟΗΟ ΡΔΤΜΑΣΟΛΟΓΗΑ, 20-22 επηεκβξίνπ 2019 

Λεπθσζία, Κχπξνο 
 

8. Τπνηξνπηάδνπζα εληνπηζκέλε κπνζίηηδα. Ση θξύβεη; 

    Π. Πξαηζίδνπ-Γθέξηζε 



11
Ο
 ΚΡΖΣΟ-ΚΤΠΡΗΑΚΟ ΤΜΠΟΗΟ ΡΔΤΜΑΣΟΛΟΓΗΑ, 20-22 επηεκβξίνπ 2019 

Λεπθσζία, Κχπξνο 

 

9. Σν αλνζνινγηθό εξγαζηήξην ζηε δηάγλσζε ησλ πξσηνπαζώλ αλνζναλεπαξθεηώλ 

ηεο παηδηθήο ειηθίαο 

Α. Σαπάξθνπ 

Δθδήισζε ησλ ηκεκάησλ ηεο ΔΑΔ Λεκθνυπεξπιαζηηθψλ λφζσλ, Παηδηαηξηθήο 

Αηκαηνινγίαο, Δξγαζηεξηαθήο Γηάγλσζεο θαη Διέγρνπ πνηφηεηαο, Αθαδεκίαο 

Αηκνδνζίαο , 27-28 επηεκβξίνπ 2019, Αζήλα  
 

10. Μεηάβαζε αζζελώλ κε Νεαληθή Ηδηνπαζή Αξζξίηηδα: Απιή θαη ρξεζηηθή αξρηθή 

πξνζέγγηζε γηα ην ξεπκαηνιόγν ησλ ελειίθσλ 

Μ. Σξαραλά 

Ζκεξίδα ROCHE  9/10/ 2019 Αζήλα 
 

11. Periodic /Recurrent Fever Syndromes:  Crossing “burning” seas 
Ρ. Pratsidou-Gertsi P 

The Autumn Meeting νf the Portuguese Rheumatology Society Novartis symposium 

11/10/2019 Luso, Portugal. 
 

12. πλήζεηο δηαηαξαρέο από ηα θάησ άθξα  ζε παηδηά  θαη εθήβνπο  

Πξνεδξείν –ρνιηαζκόο :Μ. Σξαραλά 

Π. Πξαηζίδνπ  

5
Ζ
 ΖΜΔΡΗΓΑ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΣΟΤ ΑΚΡΟΤ ΠΟΓΟ. ΔΞΔΛΗΞΔΗ ΣΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

ΚΑΗ ΓΗΑΓΝΧΖ. ΡΔΤΜΑΣΟΛΟΓΗΚΟ ΣΜΖΜΑ 424 ΣΡΑΣΗΧΣΗΚΟ 

ΝΟΟΚΟΜΔΗΟ ΘΔΑΛΟΝΗΚΖ 19/10/2019 
 

13. Νεαληθή Ηδηνπαζήο Αξζξίηηδα: Σν ζύγρξνλν πξνθίι ηεο θαη ε εμαηνκηθεπκέλε 

θαξκαθνζεξαπεία ηεο  

Μαξία Σξαραλά 

3ε Δπηζηεκνληθή Ζκεξίδα Φπζηθνζεξαπεπηψλ : «Φπζηθνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ζε 

παηδηά κε ρξφληα λνζήκαηα: Μηα νηθνγελεηαθή ππφζεζε». Φξνληηζηήξην Παηδηαηξηθήο 

Ρεπκαηνινγίαο :Κιηληθή εμέηαζε - Δθηίκεζε ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρνθνηλσληθήο-

ιεηηνπξγηθφηεηαο.Ση πξέπεη λα μέξεη ν θπζηθνζεξαπεπηήο, Θεζζαινλίθε, 02/11/2019 
 

14. Νεαληθή Ηδηνπαζήο Αξζξίηηδα: ύγρξνλε δηαρείξηζε πέξαλ ηεο 

θαξκαθνζεξαπείαο θαη θπζηθνζεξαπείαο (πνηόηεηα δσήο-επηπηώζεηο ζηελ 

νηθνγέλεηα-κειινληηθέο πξννπηηθέο) Πνιπμέλε Πξαηζίδνπ- Γθέξηζε 

3ε Δπηζηεκνληθή Ζκεξίδα Φπζηθνζεξαπεπηψλ : «Φπζηθνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ζε 

παηδηά κε ρξφληα λνζήκαηα: Μηα νηθνγελεηαθή ππφζεζε». Φξνληηζηήξην Παηδηαηξηθήο 

Ρεπκαηνινγίαο :Κιηληθή εμέηαζε - Δθηίκεζε ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρνθνηλσληθήο-

ιεηηνπξγηθφηεηαο.Ση πξέπεη λα μέξεη ν θπζηθνζεξαπεπηήο, Θεζζαινλίθε, 02/11/2019 
 

15. Νεαληθή Ηδηνπαζήο Αξζξίηηδα: Ζ εμαηνκηθεπκέλε αμηνιόγεζε θαη δηαρείξηζή ηεο 

από ηνλ θπζηθνζεξαπεπηή  
Μαξία ηαπξαθίδνπ 

3ε Δπηζηεκνληθή Ζκεξίδα Φπζηθνζεξαπεπηψλ : «Φπζηθνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ζε 

παηδηά κε ρξφληα λνζήκαηα: Μηα νηθνγελεηαθή ππφζεζε». Φξνληηζηήξην Παηδηαηξηθήο 

Ρεπκαηνινγίαο :Κιηληθή εμέηαζε - Δθηίκεζε ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρνθνηλσληθήο-

ιεηηνπξγηθφηεηαο.Ση πξέπεη λα μέξεη ν θπζηθνζεξαπεπηήο, Θεζζαινλίθε, 02/11/2019 
 

16. Δίλαη ηειηθά Ρεπκαηηθό Νόζεκα? 

 Μ.Σξαραλά 



40ε Eλεκεξσηηθή Γηεκεξίδα θαη 1ε Ννζειεπηηθή Ζκεξίδα Α’ Π/Γ, 15-16 Ννεκβξίνπ 2019, 

Θεζζαινλίθε 
 

17. Παηδίαηξνο θαη gadget: Γπλαηόηεηεο-πξννπηηθέο-πξνθιήζεηο  

Π. Πξαηζίδνπ 

40ε Eλεκεξσηηθή Γηεκεξίδα θαη 1ε Ννζειεπηηθή Ζκεξίδα Α’ Π/Γ, 15-16 Ννεκβξίνπ 2019, 

Θεζζαινλίθε 
 

18. Αλνζναλεπάξθεηεο ζηελ εθεβεία  
Δ. Φαξκάθε 

40ε Eλεκεξσηηθή Γηεκεξίδα θαη 1ε Ννζειεπηηθή Ζκεξίδα Α’ Π/Γ, 15-16 Ννεκβξίνπ 2019, 

Θεζζαινλίθε 
 

19. Κιηληθά Φξνληηζηήξηα: θάικαηα θαη παξαιείςεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εκβνιηαζκνύ  

Δ. Φαξκάθε, Δ. Παπαδεκεηξίνπ 

40ε Eλεκεξσηηθή Γηεκεξίδα θαη 1ε Ννζειεπηηθή Ζκεξίδα Α’ Π/Γ, 15-16 Ννεκβξίνπ 2019, 

Θεζζαινλίθε 
 

20. Αλνζνινγία θαη Γεκόζηα Τγεία: Δκβνιηαζκνί ζηελ πξνζθπγηθή θξίζε  

Δ. Φαξκάθε 

11o  Παλειιήλην πλέδξην Αλνζνινγίαο,  5-7 Γεθεκβξίνπ 2019, Αζήλα 
 

21.  ΟηθνγελήοΜεζνγεηαθόο Ππξεηόο – Θεξαπεηα 

B.γνπξνπνύινπ 

Νεθξνινγηθφ πκπφζην 2019, Λάξηζα, 6-8/12/2019 

                                      

 

ΠΛΖΡΔΗ ΓΖΜΟΗΔΤΔΗ ΣΟΝ ΞΔΝΟ (ΓΗΔΘΝΖ) ΗΑΣΡΗΚΟ ΣΤΠΟ 
 

1. Safety and Effectiveness of Adalimumab in Patients With Polyarticular Course of Juvenile 

Idiopathic Arthritis: STRIVE Registry 7-Year Interim Results. 

   Brunner HI, Nanda K, Toth M, Foeldvari I, Bohnsack J, Milojevic D, Rabinovich 

CE, Kingsbury DJ, Marzan K, Chalom E, Horneff G, Kuester RM, Dare JA, Trachana 

M, Jung LK, Olson J, Minden K, Quartier P, Bereswill M, Kalabic J, Kupper H, Lovell 

DJ, Martini A, Ruperto N; Paediatric Rheumatology International Trials Organisation 

(PRINTO) and the Pediatric Rheumatology Collaborative Study Group (PRCSG). 
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Οηθνλόκνπ, Μ. πειέηαο, Δ. Φαξκάθε 
Αλαθνίλσζε: 11o  Παλειιήλην πλέδξην Αλνζνινγίαο,  5-7 Γεθεκβξίνπ 2019, Αζήλα 

Γεκνζίεπζε σο πεξίιεςε: Αλνζία 2019;15(2): 27-28 
 

10. Με ινηκώδεηο εθδειώζεηο ηεο Κνηλήο πνηθίιεο αλνζναλεπέξθεηαο-Δκπεηξία ελόο 

θεληξνπ 

Α. Γθαληάξαο, Δ. Παπαδεκεηξίνπ, Α. Σαπάξθνπ, Β. Σδηκνύιε, Β. γνπξνπνύινπ, Μ. 

Σξαραλά, Δ. Φαξκάθε 
Αλαθνίλσζε: 11o  Παλειιήλην πλέδξην Αλνζνινγίαο,  5-7 Γεθεκβξίνπ 2019, Αζήλα 

Γεκνζίεπζε σο πεξίιεςε: Αλνζία 2019;15(1): 41-42 
 

11. IgG4-ρεηηδόκελα Ννζήκαηα – Νέα Γεδνκέλα Αλνζνπαζνθπζηνινγίαο 
Α. αξαληόπνπινο, Α. Γθαληάξαο, Α. Γθνύβε, Α. αξαληνπνύινπ, Δ. Φαξκάθε, Α. Σζηξνγηάλλε, 

Α. Φπιάθηνπ 

Αλαθνίλσζε: 11o  Παλειιήλην πλέδξην Αλνζνινγίαο,  5-7 Γεθεκβξίνπ 2019, Αζήλα 

Γεκνζίεπζε σο πεξίιεςε: Αλνζία 2019;15(2): 33-34 

 

 

ΒΡΑΒΔΗΑ – ΓΗΑΚΡΗΔΗ 
 

1. 1
ν
 Βξαβείν "Υξήζηνο Καζίκνο", 49

ν
 πκπφζην ΠΔΒΔ, 20-21 Απξηιίνπ 2019,  

Ο  ξόινο ησλ επηπέδσλ ηεο ζρεηηδόκελεο κε ηελ δειαηηλάζε ησλ νπδεηεξνθίισλ 

ιηπνθαιίλεο  ησλ νύξσλ θαη ηεο ζπζηαηίλεο C ηνπ νξνύ ζηελ αμηνιόγεζε ηεο 

βαξύηεηαο ηεο ζηέλσζε ηεο ππειννπξεηεξηθήο ζπκβνιήο ζηα βξέθε 

Α. Παπιάθε, Ν. Πξίληδα, Δ. Φαξκάθε, . ηακπνπιή, Η. Νηφηεο, Α. Σαπάξθνπ, Ο. 

Μπέγνπ, Υ. Γθφγθα, Φ. Παπαρξήζηνπ 
 

2. 2
ν
 Βξαβείν "Υξήζηνο Καζίκνο", 49

ν
 πκπφζην ΠΔΒΔ, 20-21 Απξηιίνπ 2019 

Πξώηκνη πξνγλσζηηθνί δείθηεο ηεο εμέιημεο ηεο Νεαληθήο Ηδηνπαζνύο  Αξζξίηηδαο 

θαη ηεο αλάγθεο έγθαηξεο εηζαγσγήο βηνινγηθήο ζεξαπείαο 

Π. Ναικπάληε, Φ. Καλαθνχδε-Σζαθαιίδνπ, Μ Σξαραλά, Π. Πξαηζίδνπ-Γθέξηζε, Δ. 

Φαξκάθε, Π. Μπακίδεο, Φ.Παπαρξήζηνπ 
 

3. ’Έπαζιν Γνμηάδε, 57
ν 
Παλειιήλην Παηδηαηξηθφ πλέδξην 2019, Πάηξα 

Μειέηε αλνζηαθήο θαηάζηαζεο θαηά ηεο ηιαξάο κεηέξσλ θαη βξεθώλ (6-11 κελώλ), 

ζην δηάζηεκα  2015-2018  

Φ. Καλαθνχδε – Σζαθαιίδνπ*, Δ. Φαξκάθε*, Δ. Παπαδεκεηξίνπ*, Ά. Σαπάξθνπ, Δ. 

Αγαθίδνπ, Φ. Παπαρξήζηνπ *equal contribution 
 

4. Υσξέκεην Έπαζιν, 57
ν 
Παλειιήλην Παηδηαηξηθφ πλέδξην 2019, Πάηξα 

Ζ έθθξαζε ηνπ αληηγόλνπ CD45 σο πξνγλσζηηθνύ δείθηε έθβαζεο ζε παηδηά κε Ομεία 

Λεκθνβιαζηηθή Λεπραηκία 

Α  Σξαγηαλλίδε, Δ. Βαζηιείνπ, Α. Σαπάξθνπ, Δ. Φαξκάθε, Δ. Γνχλαξε, Δ. Υαηδεπαληειή, 

Μ. Κφπξηε, Μ. Λάκπξνπ, Β. Σζαβδαξίδνπ, Θ. Παπαγεσξγίνπ, Λ. θνχξα, Δ. 

Παπαθσλζηαληίλνπ, Α. Γηαλλφπνπιν, Γ. Εαθεηξίνπ 
 

5. Βξαβείν Πξνθνξηθήο Αλαθνίλσζεο, 11o  Παλειιήλην πλέδξην Αλνζνινγίαο,  5-7 

Γεθεκβξίνπ 2019, Αζήλα 

Κιηληθή δηάγλσζε, κνξηαθή δηεξεύλεζε θαη ηεθκεξίσζε ηνπ Απηνάλνζνπ 

ιεκθνϋπεξπιαζηηθνύ ζπλδξόκνπ   
. Ραθηνπνχινπ, Α. Γθαληάξαο, Α. Σαπάξθνπ,  Μ. Οηθνλφκνπ, Δ. Παπαδεκεηξίνπ, Α. 

Σξαγηαλλίδεο, Μ. πειέηαο, Δ. Φαξκάθε 



 

ΓΗΑΣΡΗΒΔ –ΓΗΠΛΧΜΑΣΗΚΔ ΔΡΓΑΗΔ 

 

Γηαηξηβέο :  
Γηδαθηνξηθή δηαηξηβή ηεο Παηδηάηξνπ γνπξνπνχινπ Βαζηιηθήοκε ηίηιν: Γνλνηχπεζε κε 

αιιεινχρηζε λέαο γεληάο αζζελψλ κε Οηθνγελή Μεζνγεηαθφ Ππξεηφ θαη καθξνρξφληα 

παξαθνινχζεζε ηεο πνξείαο ηεο λφζνπ κε ζχγρξνλεο κεζφδνπο(απφ Μάξηην 2015) 

Κχξηα Δπηβιέπνπζα  Μ. Σξαραλά 
 

Γηδαθηνξηθή δηαηξηβή ηεο Παηδηάηξνπ Ναηαιίαο Νεδειθνπνχινπ κε ηίηιν: πζρέηηζε ηεο 

αλνζνηξνπνπνηεηηθήο δξάζεο ησλ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ καθξάο αιχζνπ κε ηνλ  

πνιπκνξθηζκφ -1082 A/G ηεο ηληεξιεπθίλεο 10 ζε παηδηά κε ηξνθηθή αιιεξγία 

Κχξηα Δπηβιέπνπζα Δ. Φαξκάθε  

 

Γηπισκαηηθέο εξγαζίεο :  

Γηπισκαηηθή εξγαζία ζην Αγγιφθσλν Μεηεθπαηδεπηηθφ Πξφγξακκα Μεζνδνινγίαο ζηελ 

Ηαηξηθή έξεπλα (Degree of  Master of Science in Medical Research Methodology) ηνπ 

ΑΠΘ 

Γεκήηξηνο Γειεγησξγάθεο: “The profile of Enthesitis-Related Arthritis (ERA) – a subtype 

of Juvenile Idiopathic Arthritis (JIA) in Northern Greece: a retrospective cohort study” 

Τπνβιήζεθε ηνλ  Γεθέκβξην ηνπ 2019, Κχξηα Δπηβιέπνπζα: Μαξία Σξαραλά 
 

Γηπισκαηηθή εξγαζία ζην Μεηαπηπρηαθφ Πξφγξακκα πνπδψλ «Παηδηαηξηθή 

Λνηκσμηνινγία», ηεο Ηαηξηθήο ρνιήο, ΔΚΠΑ 

Κσλζηαληίλα Υαξίζε: Κιηληθνί θαηλφηππνη θαη αλνζνθαηλνηππηθά επξήκαηα ηεο θνηλήο 

πνηθίιεο αλνζναλεπάξθεηαο ζε Έιιελεο αζζελείο κε έλαξμε λφζνπ θαηά ηελ παηδηθή θαη 

εθεβηθή ειηθία,  Κχξηα Δπηβιέπνπζα: Δ. Φαξκάθε  

 

 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ ΔΡΓΟ  

ΔΝΖΜΔΡΧΖ ΚΟΗΝΟΤ ΜΔ ΔΗΖΓΖΔΗ ΚΑΗ ΟΡΓΑΝΧΖ ΖΜΔΡΗΓΧΝ 

 

Δηζεγήζεης: 
1. Πξόζθαηεο εμειίμεηο ζηελ παηδηαηξηθή ξεπκαηνινγία: Δθόδηα γηα ηνλ Ρεπκαηνιόγν  Μαξία 

Σξαραλά 

     1
ν
 ζπλέδξην Οκνζπνλδίαο ΡΔΤΜΑΕΖΝ  Αζήλα, 2019 

 

2. ΝΗΑδνκαη*  γηα ηνλ καζεηή κε Νεαληθή Αξζξίηηδα 

Π. Πξαηζίδνπ 

Δηζήγεζε ζε ζεκηλάξηα αζζελψλ, θνηλνχ γηα ηηο παηδηθέο ξεπκαηνπάζεηεο ζηα πιαίζηα 

Δλεκεξσηηθήο Ζκεξίδαο  κε ηίηιν « Ζκεξίδα κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο  ψζηε λα 

ΝΗΑδνληαη*  γηα ηνλ καζεηή κε Νεαληθή Αξζξίηηδα» πνπ δηνξγάλσζε ν Παηδηθφο 

Αληηξεπκαηηθφο Αγψλαο ζε ζπλεξγαζία κε ηε Γηεχζπλζε Β΄ Βάζκηαο Γηεχζπλζεο   

Παγθφζκηα Μέξα Νεαληθψλ Ρεπκαηηθψλ Ννζεκάησλ: 18/3/2019, NOESIS, Ππιαία 

Θεζζαινλίθε 
*NIA= ΝΔΑΝΗΚΖ ΗΓΗΟΠΑΘΖ ΑΡΘΡΗΣΗΓΑ   

 

3. πλέπεηεο ηεο ΝΔΑΝΗΚΖ ΗΓΗΟΠΑΘΟΤ ΑΡΘΡΗΣΗΓΑ  ζηε ζρνιηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ 

καζεηή:  παξέκβαζε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ  

Φ. Καλαθνχδε-Σζαθαιίδνπ) 

Δηζήγεζε ζε ζεκηλάξηα αζζελψλ, θνηλνχ γηα ηηο παηδηθέο ξεπκαηνπάζεηεο ζηα πιαίζηα 

Δλεκεξσηηθήο Ζκεξίδαο  κε ηίηιν « Ζκεξίδα κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο  ψζηε λα 



ΝΗΑδνληαη*  γηα ηνλ καζεηή κε Νεαληθή Αξζξίηηδα» πνπ δηνξγάλσζε ν Παηδηθφο 

Αληηξεπκαηηθφο Αγψλαο ζε ζπλεξγαζία κε ηε Γηεχζπλζε Β΄ Βάζκηαο Γηεχζπλζεο   

Παγθφζκηα Μέξα Νεαληθψλ Ρεπκαηηθψλ Ννζεκάησλ: 18/3/2019, NOESIS, Ππιαία 

Θεζζαινλίθε 
   

4. Πσο ζπκκνξθώλεηαη έλα παηδί  κε παηδηαηξηθό ξεπκαηηθό λόζεκα  

Π. Πξαηζίδνπ 

Δηζήγεζε πξνο ηηο  ελψζεηο αζζελψλ ζηα πιαίζηα  ηνπ Κξεηνθππξηαθνχ πλεδξίνπ, 

Κξήηε 19/9/2019  

     Οξγάλσζε: χιινγνο Ρεπκαηνπαζψλ Κξήηεο ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Αληηξεπκαηηθφ 

χλδεζκν Κχπξνπ (Λεπθσζία 
 

5. Βησκαηηθή αθήγεζε ηεο πξνγξακκαηηζκέλεο κεηάβαζεο παηδηνύ κε ξεπκαηηθό λόζεκα από 

ηνλ παηδνξεπκαηνιόγν ζηνλ ξεπκαηνιόγν ελειίθσλ (θαη παξνπζίαζε βίληεν)  

     Π. Πξαηζίδνπ 

Οκηιία γηα ην θνηλφ ζηνλ πεξίπηεξν ηεο Παλειιήληαο Οκνζπνλδίαο αζζελψλ κε Ρεπκαηηθά 

Ννζήκαηα «ΡΔΤΜΑΕΖΝ» ζηε Γηεζλή Έθζεζε Θεζζαινλίθεο, 12/9/2019 Θεζζαινλίθε 
 

6. Γνληκόηεηα ζηνλ Οηθνγελή Μεζνγεηαθό Ππξεηό 
B.γνπξνπνύινπ 
Οκηιία γηα ην θνηλφ ζηνλ πεξίπηεξν ηεο Παλειιήληαο Οκνζπνλδίαο αζζελψλ κε Ρεπκαηηθά 

Ννζήκαηα «ΡΔΤΜΑΕΖΝ» ζηε Γηεζλή Έθζεζε Θεζζαινλίθεο, 12/9/2019 Θεζζαινλίθε 
 

7. Πξνθαινύλ ηα εκβόιηα αλαπεξία;  

Δ. Φαξκάθε 

Πξφγξακκα δηαιέμεσλ ηνπ «Δξγαζηεξίνπ Δηδηθήο Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο θαη 

Καηάξηηζεο» (Δ.Δ.Δ.Δ.Κ.),  Αιεμάλδξεηαο θαη  ηνπ  πιιφγνπ  "Σα παηδηά ηεο αγάπεο", 

γηα ην θνηλφ, Σεηάξηε 25 επηεκβξίνπ 2019, Αιεμάλδξεηα, Ζκαζεία 
 

8. Δκβόιηα ζηελ θύεζε.  

Δ. Φαξκάθε 

Πξφγξακκα δηαιέμεσλ ηνπ «Δξγαζηεξίνπ Δηδηθήο Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο θαη 

Καηάξηηζεο» (Δ.Δ.Δ.Δ.Κ.),  Αιεμάλδξεηαο θαη  ηνπ  πιιφγνπ  "Σα παηδηά ηεο αγάπεο", 

γηα ην θνηλφ, Σεηάξηε 25 επηεκβξίνπ 2019, Αιεμάλδξεηα, Ζκαζεία 

 

 

ΠΟΛΤΚΔΝΣΡΗΚΔ ΚΛΗΝΗΚΔ ΜΔΛΔΣΔ –ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ 
 

1. Μαξία Σξαραλά (πλεξγάηεο: Πνιπμέλε Πξαηζίδνπ-Γθέξηζε) 
       Μαθξνπξφζεζκε, Πνιπθεληξηθή, Γηαρξνληθή, Μεηεγθξηηηθή Μειέηε 

Παξαηήξεζεο, γηα ηελ Αμηνιφγεζε ηεο Μαθξνπξφζεζκεο Αζθάιεηαο θαη 

Απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ HUMIRA® (Αδαιηκνπκάκπε) ζε Παηδηά κε Μέηξηα έσο 

νβαξή Δλεξγφ Πνιπαξζξηθή ή Πνιπαξζξηθήο Μνξθήο Νεαληθή Ηδηνπαζή 

Αξζξίηηδα (NIA) – STRIVE Με ελζσκαησκέλε ηελ Σξνπνπνίεζε 2 – STRIVE.  

Κιηληθή κειέηε επηδνηνχκελε απφ ηελ ABBOTT Hellas κέζσ ΔΛΚΔ ηνπ ΑΠΘ) 

Έλαξμε: 01/10/2010 Λήμε: 30/09/2020 
 

2. Μαξία Σξαραλά (πλεξγάηεο: Πνιπμέλε Πξαηζίδνπ-Γθέξηζε, Άλλα 

Σαπάξθνπ) 
        IM101240: Μεηξψν παξαθνινχζεζεο ηνπ Abatacept ζε αζζελείο κε λεαληθή 

ηδηνπαζή αξζξίηηδα (Τπν κειέηε ηνπ έξγνπ : θάξκαθν θαη παηδί  κέζσ ΔΛΚΔ ηνπ 

ΑΠΘ) 

            Έλαξμε: 01/02/2014 Λήμε: 31/12/2028 



 

3. Μαξία Σξαραλά (πλεξγάηεο: Πνιπμέλε Πξαηζίδνπ-Γθέξηζε, Άλλα 

Σαπάξθνπ, Κνπηζηληθνιή Άξηεκηο, γνπξνπνύινπ Βαζηιηθή) 
       Σεθκεξησκέλε αλακφξθσζε απφ ηoλ δηεζλή νξγαληζκφ παηδνξεπκαηνινγηθψλ 

κειεηψλ (PRINTO) ησλ θξηηεξίσλ ηαμηλφκεζεο ηεο δηεζλνχο έλσζεο θαηά ησλ 

ξεπκαηηζκψλ (ILAR) γηα ηε  Νεαληθή Ηηδηνπαζή Αξζξίηηδα  

       Έλαξμε : Φεβξνπάξηνο 2019 
 

4. Κνπηζνληθνιή Άξηεκηο-Χξαηάλζε, Σαπάξθνπ Άλλα, Πξαηζίδνπ Γθέξηζε, 

Πνιπμέλε γνπξνπνχινπ Βαζηιηθή, Μαξία Σξαραλά. 

        Μεηαδηδαθηνξηθφ εξεπλεηηθφ πξσηφθνιιν ρξεκαηνδνηνχκελν απφ ΗΚΤ θαη ΔΡΔ-

ΔΠΔΡΔ επί δηεηία 2019-2020 

       Αλαδήηεζε θαηλνηφκσλ βηνδεηθηψλ γηα πξψηκε ζηνρεπκέλε θαη εμαηνκηθεπκέλε 

ζεξαπεία ζηε Νεαληθή Ηδηνπαζή Αξζξίηηδα  

       Έλαξμε : Γεθέκβξηνο 2019 
 

5. Μαξία Σξαραλά (πλεξγάηεο: Πνιπμέλε Πξαηζίδνπ-Γθέξηζε, Άλλα Σαπάξθνπ, 

Κνπηζηληθνιή Άξηεκηο, γνπξνπνύινπ Βαζηιηθή) 
       MERITA project: A metadata registry FOR the ERN( European Reference 

Networks) RITA(Rare Immunodeficiency, AuToinflammatory and Autoimmune 

Disease) 

       Project Grants (HP-PJ), Joint Action Grants (HP-JA) 3 rd EU Health Programme 

       πκκεηνρή κεηά απφ πξφζθιεζε,Οθηψβξηνο 2019 
 

6.  Δ. Φαξκάθε (σο κέινο ηνπ «ESID on line patient and research database network») 

       Καηαγξαθή ησλ αζζελψλ κε Πξσηνπαζείο Αλνζναλεπάξθεηεο. Δπξσπατθή 

πνιπθεληξηθή κειέηε ε νπνία δηεμάγεηαη απφ ηελ αηγίδα ηεο Δπξσπατθήο Δηαηξείαο 

Πξσηνπαζψλ Αλνζναλεπαξθεηψλ (European Society of Primary 

Immunodeficiencies,  ESID) 
 

7.   Δ. Φαξκάθε(σο κέινο ηνπ «ESID online patient and research database network») 

       «Epidemiological Analysis of Cancers in Primary Immunodeficiencies» (Γηεμάγεηαη 

ππφ ηελ αηγίδα European Society of Primary Immunodeficiencies,  ESID) 
 

8.   Δ. Φαξκάθε (σο κέινο ηνπ Greek Hereditary Angioedema Registry) 

       Παλειιήληα θαηαγξαθή θαη γνληδηαθή κειέηε αζζελψλ κε θιεξνλνκηθφ 

αγγεηννίδεκα  (ρξεκαηνδφηεζε κέζσ ηεο επηηξνπήο εξεπλψλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαιίαο) 
 

9.   Φ. Καλαθνύδε (πλεξγάηεο Δ. Φαξκάθε, Α. Σαπάξθνπ, Δ. Παπαδεκεηξίνπ) 

       Καηάζηαζε αλνζίαο ζηελ ηιαξά , κεηέξσλ-λενγλψλ θαη βξεθψλ ειηθίαο<12κ, ην 

δηάζηεκα 2015-2018 (Υξεκαηνδφηεζε κέζσ ΔΛΚΔ, ΑΠΘ) 
 

10.  Φαξκάθε (πλεξγάηεο Α. Σαπάξθνπ) 

       Πξνζδηνξηζκφο κε θπηηαξνκεηξία ξνήο ησλ ππνπιεζπζκψλ ησλ Β θπηηάξσλ θαη 

ησλ γνληδηαθψλ δηαηαξαρψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θνηλή πνηθίιε 

αλνζνλαεπάξθεηα (Υξεκαηνδφηεζε κέζσ ΔΛΚΔ ηνπ ΑΠΘ) 
 

11. Φαξκάθε (πλεξγάηεο Α. Σαπάξθνπ, Δ. Παπαδεκεηξίνπ)  

       Πξσηνθνιιν κειέηεο FIGARO; Μεηξψν ππνβνεζνχκελεο ρνξήγεζεο 

αλνζνζθαηξίλεο θαη κειέηε έθβαζεο (Υξεκαηνδφηεζε κέζσ ΔΛΚΔ ηνπ ΑΠΘ) 
 

12. Δ. Φαξκάθε (πλεξγάηεο Α. Σαπάξθνπ, Δ. Παπαδεκεηξίνπ, Β. γνπξνπνύινπ)  



       Μεηεγθξηηηθή αμηνιφγεζε ηεο αζθάιεηαο, ηεο αλεθηηθφηεηαο θαη ηεο 

αλνζνγνληθφηεηαο ηνπ HyQvia ζε παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε πξσηνπαζείο 

αλνζναλεπάξθεηεο (Υξεκαηνδφηεζε κέζσ ΔΛΚΔ, ΑΠΘ) 
 

13. Δ. Φαξκάθε (ζπλεξγαηηθφ πξσηφθνιιν κε Σκήκαηα Αλνζνινγίαο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο θαη Ννζνθνκείνπ “Ο Δπαγγειηζκόο”, Αζήλα) 

       Μειέηε ηνπ ξφινπ ησλ  κεηαιιάμεσλ ησλ γνληδίσλ TACI θαη  CTLA4 ζηηο 

αληηζσκαηηθέο αλεπάξθεηεο θαη ηελ εκθάληζε απηνάλνζσλ εθδειψζεσλ 

(ζπλεξγαηηθό πξσηόθνιιν, σο κέινο ηεο νκάδαο εξγαζίαο γηα ηηο  πξσηνπαζείο 

αλνζναλεπάξθεηεο ηεο Διιεληθήο Αηκαηνινγηθήο εηαηξείαο, ζε εμέιημε) 
 

14. Δ. Φαξκάθε (πλεξγάηεο Αγαθίδεο Υ, Ξπληάο Η, αξαθίδεο Κ, Βνύξα Δ, 

Θενδσξίζε Γ, Εαθεηξίνπ Γ) 

       Αμία λέσλ βηνδεηθηψλ γηα ηελ κε επεκβαηηθή δηάγλσζε θαη παξαθνινχζεζε ηεο 

θιεγκνλψδνπο λφζνπ ηνπ εληέξνπ (Υξεκαηνδφηεζε κέζσ ΔΛΚΔ ηνπ ΑΠΘ) 
 

15. Δ. Φαξκάθε  (σο κέινο ηνπ «ESID online patient and research database network») 

«Retrospective study on XLA/ARA patients ESID-Registry» (Γηεμάγεηαη ππφ ηελ 

αηγίδα European Society of Primary Immunodeficiencies,  ESID) 
 

 

 

ΠΑΗΓΗΑΣΡΗΚΌ ΑΝΟΟΛΟΓΗΚΌ ΚΑΗ ΡΔΤΜΑΣΟΛΟΓΗΚΌ 

ΚΈΝΣΡΟ ΑΝΑΦΟΡΆ 

ΠΑΗΓΗΚΌ ΑΝΣΗΡΔΤΜΑΣΗΚΌ  ΑΓΏΝΑ 
 

     Τπεχζπλνο γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ Παηδηαηξηθνχ Αλνζνινγηθνχ θαη Ρεπκαηνινγηθνχ 

Κέληξνπ Αλαθνξάο (ΠΑΡΚΑ) είλαη ν Γηεπζπληήο ηεο Κιηληθήο Γεκήηξεο Εαθεηξίνπ. 

Σν 2019 ζπκπιεξψζεθαλ 30 ρξφληα πξνζθνξάο ηνπ Παηδηθνχ Αληηξεπκαηηθνχ Αγψλα πνπ 

ηδξχζεθε απφ ηελ  Οκφηηκε Καζεγήηξηα Παηδηαηξηθήο Φισξεληία Καλαθνχδε– 

Σζαθαιίδνπ. Απνηειείηαη απφ δχν πιιφγνπο: α) ην χιινγν «Φίισλ ησλ Παηδηψλ κε 

Υξφληεο Ρεπκαηνπάζεηεο» θαη β) ην χιινγν «Γνλέσλ θαη Κεδεκφλσλ ησλ Παηδηψλ κε 

Υξφληεο Ρεπκαηνπάζεηεο».  

     Ο ζηφρνο ηνπ πιιφγνπ «Φίισλ ησλ Παηδηψλ κε Υξφληεο Ρεπκαηνπάζεηεο» είλαη ε 

παξνρή θάζε δπλαηήο επηζηεκνληθήο, θνηλσληθήο, νηθνλνκηθήο θαη εζηθήο ζπκπαξάζηαζεο 

πξνο ηα παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ ρξφληεο ξεπκαηνπάζεηεο αιιά θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο.  

Ο ζηφρνο ηνπ πιιφγνπ «Γνλέσλ θαη Κεδεκφλσλ ησλ Παηδηψλ κε Υξφληεο 

Ρεπκαηνπάζεηεο» είλαη ε βειηίσζε κε νπνηνλδήπνηε ηξφπν ησλ ζπλζεθψλ αληηκεηψπηζεο 

ησλ παηδηψλ πνπ πάζρνπλ απφ ρξφληεο ξεπκαηνπάζεηεο, ψζηε λα έρνπλ θαιχηεξε 

ελεκέξσζε πάλσ ζην ρξφλην λφζεκα ηνπ παηδηνχ ηνπο, λα είλαη εχθνινο ν εθνδηαζκφο 

ηνπο κε  ηα ελδεδεηγκέλα γηα παηδηαηξηθνχο αζζελείο αληηξεπκαηηθά θάξκαθα, λα 

εθπαηδεχνληαη ζηνλ ηξφπν εθηέιεζεο θαη επηηήξεζεο ηνπ θαη’νίθνλ αζθεζηνινγίνπ 

θπζηθνζεξαπείαο θαη λα ελδπλακψλνληαη αιιά θαη λα ελδπλακψλνπλ εζηθά ην παηδί ζηε 

ζπκβίσζή κε ηελ επηθνξηηζκέλε πγεία ηνπ. 

     Οη χιινγνη ηνπ Παηδηθνχ Αληηξεπκαηηθνχ Αγψλα έρνπλ ηηκεζεί κε πνιιέο δηαθξίζεηο 

θαη βξαβεία απφ δηάθνξνπο θνηλσληθνχο θνξείο ηεο Θεζζαινλίθεο, απφ ηελ Αθαδεκία 

Αζελψλ θαη απφ ηελ Διιεληθή Δηαηξεία Κνηλσληθήο Παηδηαηξηθήο θαη Πξναγσγήο ηεο 

Τγείαο. 



     Ο Παηδηθφο Αληηξεπκαηηθφο Αγψλαο δηαηεξεί θαη πξνβάιιεη ην έξγν ηνπ κέζα απφ ηελ 

επηθαηξνπνηεκέλε ηζηνζειίδεο ηνπ θαη ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο (facebook: 

www.paa.gr, www.sygopaa.gr, fb: sfpxr, θαη paa). Δπίζεο νη δξάζεηο ηνπ θνηλνπνηνχληαη 

θαη πξνβάιινληαη απφ ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο ηεο Παλειιήληαο Οκνζπνλδίαο 

πιιφγσλ Αζζελψλ, γνλέσλ, θεδεκφλσλ θαη θίισλ παηδηψλ κε ξεπκαηηθά λνζήκαηα 

ΡεπΜΑδελ. 

ξεπκαηηθά λνζήκαηα 

Οη δξαζηεξηόηεηεο ηνπ Παηδηθνύ Αληηξεπκαηηθνύ Αγώλα θαηά ην 2019 ήηαλ νη εμήο: 
 

1. ύιινγνο Φίισλ ησλ Παηδηώλ κε Υξόληεο Ρεπκαηνπάζεηεο 
 

χκθσλα κε ηνπο ζηφρνπο ηνπ, ν χιινγνο πξαγκαηνπνίεζε ην 2019 ηηο παξαθάησ 

θνηλσληθέο θαη αζιεηηθέο εθδειψζεηο θαη δξάζεηο, κε θχξην ζηφρν ηελ  πξνψζεζε ηεο 

εζεινληηθήο ζηήξημεο ηνπ Παηδηθνχ Αληηξεπκαηηθνχ Αγψλα:  

 6/2/2019:Κνπή βαζηιφπηηαο  κε πξνζέιεπζε  κειψλ θαη θίισλ ηνπ πιιφγνπ θαη 

απνινγηζκφ ησλ δξάζεσλ ηνπ πξνεγνχκελνπ έηνπο 

 8/5/2019:Απνγεπκαηηλή ζπλεζηίαζε ζηα πιαίζηα ηεο 1εο ηαθηηθήο Γεληθήο πλέιεπζεο  

κε ζέκαηα ηελ έγθξηζε ηνπ νηθνλνκηθνχ απνινγηζκνχ 2019, ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο 

επνπηεχνπζαο  αξρήο ηνπ Γήκνπ Θεζζαινλίθεο.  

 29/5/2019:Γηνξγάλσζε Φεζηηβάι ρνξσδηψλ κε ηελ ππνζηήξημε ηνπ πιιφγνπ ακίσλ 

Θεζζαινλίθεο «Ο Ππζαγφξαο». 

 27/11/2019: Απνγεπκαηηλή ζπλεζηίαζε ζηα πιαίζηα ηεο 2εο ηαθηηθήο Γεληθήο 

πλέιεπζεο κε ζέκα ηελ απνδνρή ηνπ πξνυπνινγηζκνχ ηνπ νηθνλνκηθνχ έηνπο 2020 

ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο επνπηεχνπζαο  αξρήο ηνπ Γήκνπ Θεζζαινλίθεο. 

 14/4/2019 θαη 19/10/2019: πκκεηνρή ζε δχν Γηεζλείο Αγψλεο βάδηζεο/ηξεμίκαηνο ηεο 

Θεζζαινλίθεο  ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ χιινγν Γνλέσλ θαη Κεδεκφλσλ ησλ Παηδηψλ κε 

Υξφληεο Ρεπκαηνπάζεηεο. 

 Γχν εκεξήζηεο  επηκνξθσηηθέο εθδξνκέο γηα κέιε θαη θίινπο ηνπ πιιφγνπ γηα 

πξνψζεζε ηεο ηδέαο ηνπ εζεινληηζκνχ θαη πξνζέιθπζε νέων κειψλ. 

 Δλεκέξσζε θνηλνχ  θαη Πνιηηείαο γηα ηηο παηδηθέο ξεπκαηνπάζεηεο: 

i.Ο χιινγνο είλαη ηδξπηηθφ κέινο ηεο Οκνζπνλδίαο πιιφγσλ Αζζελψλ, Γνλέσλ / 

Κεδεκφλσλ θαη Φίισλ Παηδηψλ κε Ρεπκαηηθά Ννζήκαηα «Ρεπκαδήλ» απφ ην 

2016,καδί κε άιινπο 5 πιιφγνπο απφ φιε ηελ Διιάδα. Ο χιινγνο Γνλέσλ θαη 

Κεδεκφλσλ ησλ Παηδηψλ κε Υξφληεο Ρεπκαηνπάζεηεο, ν χιινγνο Ρεπκαηνπαζψλ 

Κξήηεο, ν χιινγνο Ρεπκαηνπαζψλ Πάηξαο, ν Παλειιήληνο χιινγνο Αζζελψλ κε  

Φσξίαζε ΔΠΗΓΔΡΜΗΑ, ν Παλειιήληνο χιινγνο Αζζελψλ κε Απηνάλνζα 

Ρεπκαηηθά Ννζήκαηα ΑΚΔΧ. Κχξηνο ζηφρνο είλαη ε ζπλέλσζε ησλ αλά ηε ρψξα 

πιιφγσλ αζζελψλ κε ξεπκαηνπάζεηεο ζε εληαίν λνκηθφ πξφζσπν θαη ν ζπληνληζκφο 

ηεο δξάζεο ησλ κειψλ ηεο. Ζ Οκνζπνλδία απνηειεί ην βήκα ηεο απφ θνηλνχ 

έθθξαζεο θαη νξγαλσκέλεο δηεθδίθεζεο ησλ δηθαησκάησλ ησλ αζζελψλ κε 

ξεπκαηηθά λνζήκαηα.   

Ζ Πξφεδξνο ηνπ πιιφγνπ Π. Πξαηζίδνπ-Γθέξηζε κε απφθαζε ηνπ Γ, εθπξνζσπεί 

ηνλ χιινγν, θαη παξάιιεια ην Γ ηεο ΡΔΤΜΑΕΖΝ ηεο έρεη αλαζέζεη ηελ 

Πξνεδξία ηεο Δπηζηεκνληθήο ηνπ Δπηηξνπήο ψζηε λα ηνπο ππνζηεξίδεη 

http://www.paa.gr/
http://www.sygopaa.gr/


ηεθκεξησκέλα ζηελ θνηλσληθή ζηήξημή ησλ παηδηαηξηθψλ ξεπκαηηθψλ λνζεκάησλ 

θαη λα επηζεκαίλεη  ηα αηηήκαηα πξνο ηελ Πνιηηεία. 

ii.1 θαη 2 Μαξηίνπ 2019, Αζήλα: πκκεηνρή ζην 1
ν
 Παλειιήλην πλέδξην ηεο 

Παλειιήληαο Οκνζπνλδίαο πιιφγσλ Αζζελψλ, Γνλέσλ Κεδεκφλσλ θαη Φίισλ κε 

ξεπκαηηθά λνζήκαηα ΡΔΤΜΑΕΖΝ κε εθπξνζψπεζε απφ ηε Γελ. Γξακκαηέα ηνπ Γ 

Αλαζηαζία Βαθαινχδε. 

iii.16 Μαξηίνπ 2019, Θεζζαινλίθε: Όκηινο ηδησηηθήο ηξάπεδαο, ζηα πιαίζηα ηεο 

Ζκέξαο Δζεινληηζκνχ ηεο, πξνζέθεξε ζε παηδηά θαη ζηνπο ζπλνδνχο ηνπο (πνπ  είλαη 

κέιε ή ππνζηεξίδνπλ ηνλ Παηδηθφ Αληηξεπκαηηθφ Αγψλα), λα μελαγεζνχλ κέζα απφ 

εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ζην Μνπζείν Κηλεκαηνγξάθνπ ζην Ληκάλη Θεζζαινλίθεο.   

iv.18 Μαξηίνπ 2019, Θεζζαινλίθε: ηα πιαίζηα ηεο 1
εο

Παγθφζκηαο Ζκέξαο 

Νεαληθψλ Ρεπκαηηθψλ Ννζεκάησλ (World, WΟrld Young Rheumatic Disease Day) 

θαη ηνπ ενξηαζκνχ ηνπ πιιφγνπ γηα ηα 30 ρξφληα πξνζθνξάο ζηα παηδηά κε ρξφληεο 

ξεπκαηνπάζεηεο, πξαγκαηνπνηήζεθε εκεξίδα κε ηίηιν: «ΝΗΑδνκαη γηα ην καζεηή κε 

Νεαληθή Ηδηνπαζή Αξζξίηηδα (NIA)» ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Α΄ζκηα θαη Β΄ζκηα 

Δθπαίδεπζε Κεληξηθήο Μαθεδνλίαο ζην ρψξν ηνπ ΝΟΔΗ θαη απνδέθηεο ηνπο 

Γηεπζπληέο ρνιείσλ. Σελ εθδήισζε παξαθνινχζεζαλ δηαδηθηπαθά (web-streaming) 

δηεπζπληέο πνπ είραλ αδπλακία θπζηθήο παξνπζίαο. 

v.7-15 επηεκβξίνπ 2019,Θεζζαινλίθε: ηα πιαίζηα ηεο 84
εο

 Γηεζλνχο Δθζέζεσο 

Θεζζαινλίθεο, ε Παλειιήληα Οκνζπνλδία πιιφγσλ Αζζελψλ, Γνλέσλ Κεδεκφλσλ 

θαη Φίισλ κε ξεπκαηηθά λνζήκαηα ΡΔΤΜΑΕΖΝ παξνπζίαζε ζην πεξίπηεξν 13 ηηο 

δξάζεηο ηεο θαη ελεκεξσηηθέο νκηιίεο. ηηο δξάζεηο ηεο Οκνζπνλδίαο ζπκκεηείρε 

θαην χιινγνο «Φίισλ ησλ Παηδηψλ κε Υξφληεο Ρεπκαηνπάζεηεο» κε δχν νκηιίεο ηεο  

Πξνέδξνπ Πνιπμέλεο Πξαηζίδνπ-Γθέξηζε α) «Ρεπκαηνεηδήο Αξζξίηηδα: 

αλαδεηψληαο ηνλ θαηάιιειν γηαηξφ – δηαδξαζηηθφ», β) «Βησκαηηθή αθήγεζε ηεο 

πξνγξακκαηηζκέλεο κεηάβαζεο παηδηψλ κε ξεπκαηηθφ λφζεκα απφ ηνλ 

παηδνξεπκαηνιφγν ζην ξεπκαηνινγηθφ ηαηξείν ελειίθσλ – βίληεν». 

vi.12 Οθησβξίνπ 2019, Θεζζαινλίθε: ηα πιαίζηα ηεο Παγθφζκηαο Ζκέξαο ηεο 

Αξζξίηηδαο (12 Οθησβξίνπ), ε Πξφεδξνο ηνπ πιιφγνπ Π. Πξαηζίδνπ-Γθέξηζε 

έδσζε ζπλεληεχμεηο ζε ηνπηθνχο  ξαδηνθσληθνχο ζηαζκνχο ζρεηηθά κε ηηο παηδηθέο 

ξεπκαηνπάζεηεο, φπνπ ελεκέξσζε γηα ηα αξρηθά ζπκπηψκαηα ησλ παηδηθψλ 

ξεπκαηνπαζεηψλ, ψζηε νη επαηζζεηνπνηεκέλνη  ζπκπνιίηεο καο λα ηα αλαγλσξίδνπλ 

έγθαηξα θαη λα  απεπζχλνληαη ζην Δηδηθφ Παηδνξεπκαηνινγηθφ Κέληξν Αλαθνξάο 

πνπ εδξεχεη ζην Ηππνθξάηεην ΓΝ Θεζζαινλίθεο. 

vii.26 Ννεκβξίνπ 2019, Αζήλα: πκκεηνρή ζην Δξγαζηήξη πιιφγσλ Αζζελψλ κε 

ζέκα «ρεδηάδνληαο ην φξακα θαη ηελ θνηλσληθή απνζηνιή» πνπ νξγάλσζε ε 

Παλειιήληα Οκνζπνλδία πιιφγσλ Αζζελψλ, Γνλέσλ Κεδεκφλσλ θαη Φίισλ κε 

ξεπκαηηθά λνζήκαηα «ΡΔΤΜΑΕΖΝ», κε εθπξνζψπεζε απφ ηελ Πξφεδξν ηνπ Γ 

Πνιπμέλε Πξαηζίδνπ-Γθέξηζε θαη ηελ Αληηπξφεδξν ηνπ Γ Φισξεληία Καλαθνχδε-

Σζαθαιίδνπ.  

 

 

 



Πάγηα θνηλσληθή ζηήξημε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ Κέληξνπ Αλαθνξάο  

viii.Καιχπηεη νηθνλνκηθά ηε γξακκαηεηαθή ππνζηήξημε γηα ηηο αλάγθεο ησλ γνλέσλ θαη 

αζζελψλ κε ρξφληεο ξεπκαηνπάζεηεο. Ζ ππάιιεινο είλαη πηπρηνχρνο Φπρνιφγνο απφ 

Ηδησηηθή ρνιή ηεο Θεζζαινλίθεο θαη απνηειεί ηελ αλνηρηή γξακκή επηθνηλσλίαο 

ησλ γνλέσλ κε ην χιινγν θαη ηνπο ηαηξνχο. πκβάιιεη ζηε δηεθπεξαίσζε 

αηηεκάησλ ηνπο ή εγγξάθσλ πξνο ηνπο ηαηξνχο, ηηο δηνηθεηηθέο ππεξεζίεο ηνπ 

Ννζνθνκείνπ θαη ηνπο θξαηηθνχο θνξείο, αλαιακβάλνληαο θαη ηελ παξαθνινχζεζε 

ησλ εγγξάθσλ παξάδνζεο ζηνλ ηειηθφ απνδέθηε. Δπηπιένλ ζπκκεηέρεη ζηελ 

εθπαίδεπζε γνλέσλ θαη αζζελψλ γηα ην ρξφλην ξεπκαηηθφ λφζεκα επηζεκαίλνληαο 

θαη επεμεγψληαο ηνπο ηε ζεκαζία ζπκπιήξσζεο ησλ εηδηθψλ εξσηεκαηνινγίσλ, κε 

ηα νπνία αμηνινγείηαη ε πνξεία ηνπ λνζήκαηνο απφ ηε ζθνπηά ηνπο. Ζ πνιηηηθή απηή 

ηεο ζπλαπφθαζεο αζζελή-γνλέα –παηδηνχ (Shared Decision Making), πνπ απνηειεί 

πιένλ επηηαγή ηεο Δπξσπατθήο Ρεπκαηνινγηθήο Δηαηξείαο (EULAR), έρεη εδξαησζεί 

ζην Κέληξν Αλαθνξάο θαη έρεη επηβξαβεπζεί απφ ηελ Διιεληθή Παηδηαηξηθή 

Δηαηξεία ην 2016. 

 

2. ύιινγνο Γνλέσλ θαη Κεδεκόλσλ ησλ Παηδηώλ κε Υξόληεο Ρεπκαηνπάζεηεο 
 

Ζ ζπκκεηνρή ηνπ πιιόγνπ ζε άιια όξγαλα θαη θνξείο 

- Ηδξπηηθφ κέινο ηεο Παλειιήληαο Οκνζπνλδίαο πιιφγσλ Αζζελψλ, Γνλέσλ / 

Κεδεκφλσλ θαη Φίισλ Παηδηψλ κε Ρεπκαηηθά Ννζήκαηα «Ρεπκαδήλ» απφ ην 

2016.Ζ Πξφεδξνο ηνπ πιιφγνπ, Διέλε Ρέπα,ζπκκεηέρεη σο  εθιεγκέλε Σακίαο, 

ζην Γ ηεο Οκνζπνλδίαο θαη δηεηέιεζε πξφεδξνο ηεο Γηνηθνχζαο Δπηηξνπήο ηεο 

Ρεπκαδήλ, γηα έλα έηνο (2016-2017) 

- Ηδξπηηθφ κέινο ηνπ Παηδηθνχ Αληηξεπκαηηθνχ Αγψλα, 1989 

- Ηδξπηηθφ κέινο ηνπ Δζληθνχ πκβνπιίνπ γηα ηηο Ρεπκαηηθέο Παζήζεηο, 2014 

- Ηδξπηηθφ κέινο ηεο Έλσζεο Αζζελψλ Διιάδαο πνπ ηδξχζεθε ην 2019 

- ΜέινοηεοENCA (European Network for Children with Arthritis) 

 

ηήξημε ηνπ Παηδηαηξηθνύ Αλνζνινγηθνύ θαη Ρεπκαηνινγθνύ Κέληξνπ Αλαθνξάο 

 πκβνιή ζηελ νηθνλνκηθή ππνζηήξημε  Αθαδεκατθήο Τπνηξφθνπ ηνπ Κέληξνπ 

Αλαθνξάο (2019) 

 πκβνιή ζηελ  εθηχπσζε ησλ εληχπσλ παξαθνινχζεζεο αζζελψλ ζηα Δμσηεξηθά  

Παηδνξεπκαηνινγηθά Ηαηξεία θαη άιισλ αλαιψζηκσλ πιηθψλ 

 

Δθπαηδεπηηθέο/ελεκεξσηηθέο  εθδειώζεηο: 

 07/02/2019«Αιιαγέο ζηνλ ηξφπνιεηηνπξγίαο ηεο Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο» 

εθδήισζε ηεο Ρεπκαδήλ,κε ζπληνληζκφ ηεο πξνέδξνπ ηνπ πιιφγνπ,Θεζζαινλίθε 

 1-2/03/2019 πκκεηνρή ζην 1
ν
 Παλειιήλην πλέδξην ηελ Ρεπκαδήλ, ζπκκεηνρή θαη 

εηζήγεζε ηεο Πξνέδξνπ ηνπ πιιφγνπ κε ζέκα : πκκφξθσζε  ησλ παηδηψλ -άπνςε 

γνλέα, Αζήλα 

 03/03/2019«Γλσξηκία κε ηαπην ζπρλά Ρεπκαηηθά Ννζήκαηα»,  εθδήισζε ηεο 

Ρεπκαδήλ, κε ζπληνληζκφ απφ ηελ πξφεδξν ηνπ πιιφγνπ,Λεηβαδηά 



 30/3/2019 «Δλεκεξσζείηε θαη Δλεκεξψζηε!», εθδήισζε ηεο Ρεπκαδήλ ζε ζπλεξγαζία 

κε ηνλ  χιινγν Γνλέσλγηα ηελ Παγθφζκηα Ζκέξα Νεαληθψλ Ρεπκαηηθψλ Ννζεκάησλ  

ζηελ Πιαηεία ηνπ Λεπθνχ Πχξγνπ, Θεζζαινλίθε 

 31/3/2019 «Οη ξεπκαηνπάζεηεο ηνλ 21
ν
 αηψλα», εθδήισζε ηεο Ρεπκαδήλ ζε 

ζπλεξγαζία κε ηελ ΔΡΔ-ΔΠΔΡΔ (Διιεληθή Ρεπκαηνινγηθή Δηαηξεία –Δπαγγεικαηηθή 

Έλσζε Ρεπκαηνιφγσλ Διιάδαο) κέζσ ηεο θακπάληαο «Σν ζψκα ζνπ κηιάεη….άθνπζε 

ην» κε εηζήγεζε ηεο πξνέδξνπ ηνπ πιιφγνπ Διέλεο Ρέπα θαη ηίηιν «Οη επηπηψζεηο 

ησλ Ρεπκαηηθψλ Ννζεκάησλ ζηνπο ελήιηθεο θαη ζηα παηδηά» θαη ζπκκεηνρή ηεο 

αληηπξνέδξνπ Γεκεηξνχιαο Παπαδνπνχινπ (Κηιθίο) 

 07-15/09/2020 84
ε
 ΓΔΘ ζπκκεηνρή κέζσ ηεο Ρεπκαδήλ, παξνπζίαζε ηνπ ζπιιφγνπ 

θαη ηειενπηηθή ζπλέληεπμε,ηεο Πξνέδξνπ Διέλεο Ρέπα, ζηελ ΔΣ3 ζηελ εθπνκπή ηεο 

Έιζαο Πνηκελίδνπ 

 19/12/2020 ΠΜ Ρεπκαηνινγία-Μπνζθειεηηθή Τγεία 2019-20 Α’ εμάκελν ηεο 

Ηαηξηθήο ρνιήο ηνπ ΔΚΠΑ, «Γνλέαο παηδηνχ κε ξεπκαηηθφ λφζεκα-πξνβιεκαηηζκνί 

γηα ην κέιινλ» κε εηζήγεζε ηεο ηέσο αληηπξνέδξνπ ηνπ Γ Βαζηιηθήο Μπαηδηάθα 

πκκεηνρέο ζε ζπλέδξηα θαη εθπαηδεπηηθά εξγαζηήξηα 

 12-15/06/2019 ΔUROPEANCONGRESSOFRHEUMATOLOGY, EULAR 2019, 

PRESCONGRESSθαηENCAMEETING (Παλεπξσπατθφ 

Ρεπκαηνινγηθφ/Παηδνξεπκαηνινγηθφ πλέδξην) ζπκκεηνρή κέζσ ηεο Ρεπκαδήλ, κε 

εθπξφζσπν ηελ χκβνπιν ηνπ ζπιιφγνπ, Κπξηαθή παλίδνπ, Μαδξίηε 

 26/11/2019 «ρεδηάδνληαο ην φξακα θαη ηελ θνηλσληθή απνζηνιή», ζπκκεηνρή ζην 

workshop ηεο Ρεπκαδήλ. κε  εθπξφζσπν ηε Γελ. Γξακκαηέα ηνπ πιιφγνπ Αηθαηεξίλε 

Θενδσξίδνπ, Αζήλα 

 28/11/2019 8
ν
 πλέδξην PatientsinPower κε εθπξφζσπν ηελ Γελ. Γξακκαηέα ηνπ 

πιιφγνπ,, Αηθαηεξίλε Θενδσξίδνπ, Αζήλα 

πκκεηνρέο ζε έξεπλεο 

 05-06/04/2019ΠαξνπζίαζεηεοέξεπλαοηεοΡεπκαδήλ, ζην 

22
nd

EULAREuropeanAnnualConference,  κεηίηιν «Assessmentofpatients’ 

adherenceonMethotrexateuse», Πξάγα (εέξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηε 

ζπκκεηνρή ηεο Ρεπκαδήλ ζηελ 84
ε
 ΓΔΘ ην 2018) 

 03/08/2019 πκκεηνρή ησλ ελήιηθσλ κειψλ αζζελψλ ηνπ πιιφγνπ ζε αλψλπκε 

έξεπλα απφ ην EularYoungPareGroup κε ζέκα ηηο θιεγκνλψδεηο αξζξίηηδεο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο Νεαληθήο Ηδηνπαζνχο Αξζξίηηδαο 

 16/10/2019 πκκεηνρήζεαλψλπκεέξεπλααπφηελ ENCA (European Network for 

Children with Arthritis) κεζέκα: Vaccination for children with rheumatic, 

musculoskeletal and/or auto inflammatory diseases 

Γεκνζηεύζεηο ζηνλ Σύπν ζε ζπλεξγαζία κε ηελ ΡΔΤΜΑΕΖΝ 

 16/05/2019 Virus.com.gr (πεξηνδηθφ) positionpaper γηα ηα Βην-νκνεηδή ηεο Ρεπκαδήλ 

 04/07/2019  Ναπηεκπνξηθή (εθεκεξίδα) «Ζ ηδηαηηεξφηεηα ησλ ξεπκαηηθψλ λνζεκάησλ 

ζε αζζελείο κηθξήο ειηθίαο» απφ ηελ ζχκβνπιν ηνπ πιιφγνπ Κπξηαθή παλίδνπ 



 22/09.2019 Healthmag (πεξηνδηθφ)«πκκφξθσζε ησλ παηδηψλ-άπνςε γνλέα» απφ ηελ 

πξφεδξν ηνπ πιιφγνπ Διέλε Ρέπα 

Φπρνινγηθή ελδπλάκσζε 

 18/10/2019 Γεκηνπξγία Παξνπζίαζε ηνπβίληεν κε ηίηιν «Εήζε ηε δσή πνπ ζνπ αμίδεη» 

κε ζηφρν λα δείμεη φηη νη αζζελείο κε ξεπκαηηθά λνζήκαηα, κε ηελ έγθαηξε 

αληηκεηψπηζε, ηελ θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή αγσγή θαη ηαηξηθή θξνληίδα, κπνξνχλ λα 

θαηαθηήζνπλ έλα πςειφ επίπεδν πνηνηηθήο δσήο κε ζπκκεηνρή ηεο Πξνέδξνπ Διέλεο 

Ρέπα 

 02/11/2019 Έλαξμε ηνπ 2
νπ

 εξγαζηεξίνπ ςπρνινγηθήο ελδπλάκσζεο γνλέσλ κε 

ππεχζπλε ηελ ςπρνιφγν Μαξγαξίηα Σζίηζε, νξγάλσζε θαη ππνζηήξημε ηνπ πιιφγνπ 

Δθπαηδεπηηθέο ςπραγσγηθέο εθδειώζεηο 

 16/03/2019 Ξελάγεζε ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ χιινγν Φίισλ  ζην Μνπζείν 

Κηλεκαηνγξάθνπ, γηα ηα παηδηά ηνπ ζπιιφγνπ, ζπλνδνί ε πξφεδξνο ηνπ πιιφγνπ 

Διέλε Ρέπα θαη ε εηδηθή γξακκαηέαο ηνπ Παηδηθνχ Αληηξεπκαηηθνχ Αγψλα Μαξία 

Βνδίθε (Θεζζαινλίθε)  

 16/06/2019 Γηνξγάλσζε εθδξνκήο γηα ηα παηδηά ηνπ ζπιιφγνπ ζην ΚΔ.Θ.Η. ( Κέληξν 

Θεξαπεπηηθήο Ηππαζίαο εξξψλ) κε ηελ επίβιεςε ηεο θπζηθνζεξαπεχηξηαο Μαξίαο 

ηαπξαθίδνπ, επηζηεκνληθή ζπλεξγάηεο ηεο Α’ Παλεπηζηεκηαθήο Παηδηαηξηθήο 

Κιηληθήο ηνπ ΑΠΘ ηνπ Ηππνθξάηεηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Θεζζαινλίθεο 

 01/12/2019 πκκεηνρή ηνπ πιιφγνπ ζην Υξηζηνπγελληάηηθν Παδάξη ηνπ Παηδηθνχ 

ηαζκνχ ΚΟΠΔΡΣΗ 

Πξνβνιή ηνπ Παηδηθνύ Αληηξεπκαηηθνύ Αγώλα 

 4/4/2019 θαη 19/10/2019κε ηε ζπκκεηνρή ζε δχν Γηεζλείο Αγψλεο βάδηζεο/ηξεμίκαηνο 

ηεο Θεζζαινλίθεο  ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ χιινγν Φίισλ  ησλ Παηδηψλ κε Υξφληεο 

Ρεπκαηνπάζεηεο 

 

Γεληθέο πλειεύζεηο 

 09/06/2019 θαη 08/12/2019 Πξαγκαηνπνίεζε ησλ Γ ηνπ πιιφγνπ 

 27/22/2019 πκκεηνρή ζηελ πξψηε Γεληθή πλέιεπζε-Δθινγέο ηεο Έλσζεο Αζζελψλ 

Διιάδνο κε εθπξνζψπεζε απφ ηελ Γελ. Γξακκαηέα ηνπ πιιφγνπ Αηθαηεξίλε 

Θενδσξίδνπ 

 

 

 

  

 

     

  



ΠΑΗΓΟΓΑΣΡΔΝΣΔΡΟΛΟΓΗΚΟ 

Υαξάιακπνο Αγαθίδεο: Παηδνγαζηξεληεξνιόγνο – Δπίθνπξνο θαζεγεηήο 

 

ΔΞΧΣΔΡΗΚΑ ΗΑΣΡΔΗΑ  

επηέκβξηνο  - Γεθέκβξηνο 2019  : 94 αζζελείο 

 

ΟΜΗΛΗΔ 
 

1.  2
ν
 Παλειιήλην ζπλέδξην Παηδνγαζηξεληεξνινγηαο  18-20  Οθησβξίνπ  

     Πξνεδξείν 

     Οκηιίεο:  Δκβνιηζκνί θαη λνζήκαηα πεπηηθνχ  

                   Παζνγέλεηα θαη αληηκεηψπηζε δπζθνηιηφηεηαο παηδηψλ θαη εθήβσλ 

    πκκεηνρή ζην θιηληθφ θξνληηζηήξην κε ζέκα «αμηνιφγεζε βηνςηψλ πεπηηθνχ 

    ζπζηήκαηνο» 
 

2. Δπηζηεκνληθή ζπγθέληξσζε ΠΔΒΔ 2 Οθησβξίνπ 

    Οκηιία : Δηδηθά γάιαηα 
 

3. 40
ε
 παηδηαηξηθή εκεξίδα Α παηδηαηξηθή  15-16 Ννεκβξίνπ 

    Οκηιία: Πξν-πξε-ζπκβησηηθά ζηηο βξεθηθέο θφξκνπιεο. χγρξνλα δεδνκέλα θαη 

                κειινληηθέο πξννπηηθέο 
 

4. Δπηζηεκνληθή Δλεκέξσζε Παηδηάηξσλ,  Καβαια 2019 

   Οκηιία: Γπζθνηιηφηεηα ζηε παηδηθή ειηθία 
 

 

ΜΑΘΖΜΑΣΑ 
 

1. Πξόγξακκα Μεηαπηπρηαθώλ πνπδώλ  ηνπ Σκήκαηνο Φπζηθνζεξαπείαο ηνπ 

   Αιεμάλδξεηνπ ΣΔΗ Θεζζαινλίθεο  «ΠΑΗΓΗΑΣΡΗΚΖ ΦΤΗΚΟΘΔΡΑΠΔΗΑ» 

   Γηαηξνθή θαη άζθεζε 
 

2. Μεηαπηπρηαθό παηδηαηξηθήο γαζηξεληεξνινγίαο επαηνινγίαο θαη δηαηξνθήο 

   (Παπαγεσξγίνπ Κα Φσηνπιάθε) 

   Ληπψδεο ήπαξ 
 

3. Μεηεθπαηδεπηηθό πξόγξακκα ηεο Ννζειεπηηθήο Τπεξεζίαο ηνπ Ηππνθξαηείνπ  

    Ννζνθνκείνπ «Παηδηαηξηθέο Ννζειεπηηθέο Δηδηθόηεηεο»  

    Γαζηξεληεξνινγηθά πξνβιήκαηα λενγλνχ 
 

4. Πξόγξακκα κεηαπηπρηαθώλ ζπνπδώλ νξζνδνληηθήο 2018-2021  8 Μαΐνπ 

   Γηαηαξαρέο ζίηηζεο θαη πξνβιήκαηα βάξνπο ζε παηδηά θαη εθήβνπο 
 

5. ΜάζεκαErasmus 

   Gastrointestinal related conditions in the newborn 
 

6. Δπηιεγόκελν κάζεκα λενγλνινγίαο 

    Γαζηξεληεξνινγηθά πξνβιήκαηα λενγλψλ 

 

 

 



ΓΖΜΟΗΔΤΔΗ 

. 

1. Mediterranean Diet Adherence is Associated with Lower Prevalence of Functional 

Gastrointestinal Disorders in Children and Adolescents. 

Agakidis C, Kotzakioulafi E, Petridis D, Apostolidou K, Karagiozoglou-Lampoudi 

T.Nutrients. 2019 Jun 6;11(6) 
 

2. A pilot case-control study of urine metabolomics in preterm neonates with 

necrotizing enterocolitis. Thomaidou A, Chatziioannou AC, Deda O, Benaki D, 

Gika H, Mikros E, Agakidis C, Raikos N, Theodoridis G, Sarafidis K. J 

Chromatogr B Analyt Technol Biomed Life Sci. 2019 Jun 1;1117:10-21 
 

3. Modifications of Own Mothers' Milk Fortification Protocol Affect Early Plasma 

IGF-I and Ghrelin Levels in Preterm Infants. A Randomized Clinical Trial. 

Agakidou E, Karagiozoglou-Lampoudi T, Parlapani E, Fletouris DJ, Sarafidis K, 

Tzimouli V, Diamanti E, Agakidis C. Nutrients. 2019 Dec 14;11(12) 
 

4. Immune Dysregulation, Polyendocrinopathy, Enteropathy, X-Linked Syndrome 

Associated With a Novel Mutation of FOXP3 Gene.Agakidis C, Agakidou E, 

Sarafidis K, Papoulidis I, Xinias I, Farmaki E. Front Pediatr. 2019 Feb 5;7:20 
 

5. Targeted urine metabolomics in preterm neonates with intraventricular hemorrhage. 

Sarafidis K, Begou O, Deda O, Gika H, Agakidis C, Efstathiou N, Theodoridis G. J 

Chromatogr B Analyt Technol Biomed Life Sci. 2019 Jan 1;1104:240-248. 
 

6. The Mediterranean diet adherence by pregnant women delivering prematurely: 

association with size at birth and complications of prematurity. Parlapani E, 

Agakidis C, Karagiozoglou-Lampoudi T, Sarafidis K, Agakidou E, Athanasiadis A, 

Diamanti E. J Matern Fetal Neonatal Med. 2019 Apr;32(7):1084-1091. doi: 

10.1080/14767058.2017.1399120. Epub 2017 Nov 13. PMID: 29082786 Clinical 

Trial. 
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ΠΑΗΓΟΔΝΓΟΚΡΗΝΟΛΟΓΗΚΟ ΣΜΖΜΑ 

 

Αζαλάζηνο Υξηζηνθνξίδεο – Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο Παηδηαηξηθήο – Παηδηαηξηθήο 

Δλδνθξηλνινγίαο Α.Π.Θ. 
 

Παλαγηώηα Σξηαληαθύιινπ – Αθαδεκατθή ππφηξνθνο Παηδηαηξηθήο – Παηδηαηξηθήο 

Δλδνθξηλνινγίαο Α.Π.Θ. 
 

Όιγα Μαιηαρώβα – Αθαδεκατθή ππφηξνθνο Παηδηαηξηθήο – Παηδηαηξηθήο 

Δλδνθξηλνινγίαο Α.Π.Θ. 
 

Μεξόπε Γεκεηξηάδνπ – Δπηζηεκνληθή ζπλεξγάηεο Α.Π.Θ.  
 

 

 

ΣΑΚΣΗΚΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΑ ΗΑΣΡΔΗΑ 

 

 Αξηζκφο εμεηαζζέλησλ  
 

 Δλδνθξηλνινγηθό (Σειεθσληθά Ραληεβνύ θαη Δπαλεμεηάζεηο) (Α101Θ θαη 

Α1015): 1.352 αζζελείο 

 

 ΠαηδνΓηαβεηνινγηθό (Α101Ζ):  513 αζζελείο 

 

 

ΓΗΑΚΡΗΔΗ – ΒΡΑΒΔΗΑ 

    Βξαβείν «ΝΔΟΤ ΔΡΔΤΝΖΣΖ» ζηελ Μαξηαιέλα Καιπκλίνπ ζην 49
ν
 πκπφζην ηεο 

Παηδηαηξηθήο Δηαηξείαο Βνξείνπ Διιάδνο (2019) κε ηελ κεηαπηπρηαθή εξγαζία κε ζέκα 

«Παζνινγηθή απάληεζε θνξηηδόιεο ζε δνθηκαζία low-doseSynacthen ζε παηδηαηξηθνύο 

αζζελείο κε ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 1» θαη ππεχζπλν θαζεγεηή ηνλ θ. Αζαλάζην 

Υξηζηνθνξίδε 

 

 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΑ ΜΑΘΖΜΑΣΑ 
 

Α.  Μεηαπηπρηαθά καζήκαηα ηεο Ηαηξηθήο ρνιήο ΑΠΘ 2019 

1. Δλδνθξηληθέο δηαηαξαρέο ηνπ θύινπ ζηελ εθεβεία 

Α. Υξηζηνθνξίδεο 

Πξφγξακκα κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ "Δξεπλεηηθή κεζνδνινγία ζηελ ηαηξηθή θαη 

ζηηο επηζηήκεο πγείαο", ηνπ Αξηζηνηειείνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο, ρνιή 

Δπηζηεκψλ Τγείαο, ηκήκα Ηαηξηθήο, κάζεκα θνξκνχ: «Δθεβηθή ηαηξηθή» 

 

 

 



2. Μνξηαθή βάζε λνζεκάησλ ζηελ παηδηαηξηθή Δλδνθξηλνινγία 

Α. Υξηζηνθνξίδεο 

Πξφγξακκα κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ "Δξεπλεηηθή κεζνδνινγία ζηελ ηαηξηθή θαη 

ζηηο επηζηήκεο πγείαο", ηνπ Αξηζηνηειείνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο, ρνιή 

Δπηζηεκψλ Τγείαο, ηκήκα Ηαηξηθήο, κάζεκα θνξκνχ: «Μνξηαθή βάζε λνζεκάησλ» 
 

3. Ηλζνπιηλνζεξαπεία ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία 

Α. Υξηζηνθνξίδεο 

Πξφγξακκα κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ «Νεφηεξεο κέζνδνη θαη ηερλνινγίεο ζηελ 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε», ηνπ Αξηζηνηειείνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο, ρνιή Δπηζηεκψλ Τγείαο, ηκήκα Ηαηξηθήο 

 

Β. Μεηαπηπρηαθά καζήκαηα άιισλ ηδξπκάησλ 
 

1. Γιπθαηκηθνί ζηόρνη ζηα παηδηά 

Α. Υξηζηνθνξίδεο 

Πξφγξακκα κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ «Φξνληίδα ζην αθραξψδε Γηαβήηε» - 

Αιεμάλδξεην ΣΔΗ Θεζζαινλίθεο Πξφγξακκα κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ «Φξνληίδα 

ζην ζαθραξψδε δηαβήηε” 
 

2. Δθεβεία-πκπεξηθνξέο πςεινύ θηλδύλνπ 

Α. Υξηζηνθνξίδεο 

Πξφγξακκα κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ «Φξνληίδα ζην αθραξψδε Γηαβήηε» - 

Αιεμάλδξεην ΣΔΗ Θεζζαινλίθεο Πξφγξακκα κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ «Φξνληίδα 

ζην ζαθραξψδε δηαβήηε» 
 

3. Οκάδεο εθπαίδεπζεο – Παηδηθέο θαηαζθελώζεηο 

Α. Υξηζηνθνξίδεο 

Πξφγξακκα κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ «Φξνληίδα ζην αθραξψδε Γηαβήηε» - 

Αιεμάλδξεην ΣΔΗ Θεζζαινλίθεο Πξφγξακκα κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ «Φξνληίδα 

ζην ζαθραξψδε δηαβήηε» 
 

4. Σνπαηδί κε ηα εύζξππηα νζηά 

Ο. Μαιηαρώβα - Α. Υξηζηνθνξίδεο 

Μεηεθπαηδεπηηθφ Μάζεκα Παηδηαηξηθψλ Κιηληθψλ Ηππνθξάηεην Ννζνθνκείν 

Θεζζαινλίθεο – 26 Φεβξνπαξίνπ 2019 
 

5. Κιηληθό θξνληηζηήξην – Γηαδξαζηηθό κε ζπκκεηνρή λνζειεπηώλ  

Α. Υξηζηνθνξίδεο – Α. Νέκηζα 

Μεηεθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα θαηάξηηζεο θαη επηκφξθσζεο λνζειεπηψλ ζηε 

δηαρείξηζε παηδηψλ κε αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1 Θεζζαινλίθε, 12-13 Ηαλνπαξίνπ 

2019 θαη 26-27 Ηαλνπαξίνπ 2019  
 

6. Normal growth and maturation in children and adolescents 

Π. Σξηαληαθύιινπ 

Πξφγξακκα κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ νξζνδνληηθήο 2018-2021, Θεζζαινλίθε, 13 

Μαξηίνπ 2019 



7. Growthdisorders 

Π. Σξηαληαθύιινπ 

Πξφγξακκα κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ νξζνδνληηθήο 2018-2021, Θεζζαινλίθε, 3 

Απξηιίνπ 2019 
 

8. Normal puberty and pubertal disorders 

Π. Σξηαληαθύιινπ 

Πξφγξακκα κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ νξζνδνληηθήο 2018-2021, Θεζζαινλίθε, 10 

Απξηιίνπ 2019 
 

9. Diabetes mellitus in children and adolescents 

Π. Σξηαληαθύιινπ 

Πξφγξακκα κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ νξζνδνληηθήο 2018-2021, Θεζζαινλίθε, 17 

Απξηιίνπ 2019 
 

10. Ο ζαθραξώδεοδηαβήηεοζηα παηδηά 

Π. Σξηαληαθύιινπ 

Δθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ηεο Παηδηαηξηθήο Ννζειεπηηθήο Δηδηθφηεηαο, 

«Ηππνθξάηεην» Γεληθφ Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο 
 

11. Παζήζεηο ηνπ ζπξενεηδή αδέλα ζηα παηδηά  

Π. Σξηαληαθύιινπ 

Δθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ηεο Παηδηαηξηθήο Ννζειεπηηθήο Δηδηθφηεηαο, 

«Ηππνθξάηεην» Γεληθφ Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο 
 

12. Αύμεζε θαη ελήβσζε ζηα παηδηά  

Π. Σξηαληαθύιινπ 

Δθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ηεο Παηδηαηξηθήο Ννζειεπηηθήο Δηδηθφηεηαο, 

«Ηππνθξάηεην» Γεληθφ Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο 
 

13. Βηηακίλε D 

Π. Σξηαληαθύιινπ 

Δθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ηεο Παηδηαηξηθήο Ννζειεπηηθήο Δηδηθφηεηαο, 

«Ηππνθξάηεην» Γεληθφ Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο 

 
 

ΔΗΖΓΖΔΗ 
 

1. Σν επείγνλ ζηελ Παηδηαηξηθή πξάμε: Δλδνθξηλνινγία 

Οκηιία:8
ν
 Δπηζηεκνληθφ πλέδξην ηκήκαηνο Ηαηξηθήο, Θεζζαινλίθε, 14-16 

Μαξηίνπ 2019 

  Α. Υξηζηνθνξίδεο 
 
 

2. αθραξώδεοΓηαβήηεοηύπνπ 1 

Οκηιία:6
ε
Δπηζηεκνληθή Ζκεξίδα ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο Γηαηηνιφγσλ-

Γηαηξνθνιφγσλ Διιάδνο, 18 Μαξηίνπ 2019 

Α. Υξηζηνθνξίδεο 
 



3. Πξνγξακκαηίδνληαο ηα παηδηά καο λα γίλνπλ παρύζαξθα. 

Οκηιία:49
ν
πκπφζην Παηδηαηξηθήο Δηαηξίαο Βνξείνπ Διιάδνο, Θεζζαινλίθε, 20-

21Απξηιίνπ 2019 

Π. Σξηαληαθύιινπ 
 

4. Σερλνινγηθέο εμειίμεηο – κεηξεηέο ζπλερνύο θαηαγξαθήο 

Οκηιία:4
ν
 Παλειιήλην ζπλέδξην παηδηθήο θαη εθεβηθήο ελδνθξηλνινγίαο, Αζήλα, 

10-12Μαΐνπ 2019 

Α. Υξηζηνθνξίδεο 
 

5. αθραξώδεο δηαβήηεο ηύπνπ 1 – Έθηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο  

Οκηιία:4
ν
 Παλειιήλην ζπλέδξην παηδηθήο θαη εθεβηθήο ελδνθξηλνινγίαο, Αζήλα, 

10-12Μάτνπ 2019 

Π. Σξηαληαθύιινπ 
 

6. Αύμεζε θαη ήβε: ν ξόινο ηνπ θαξκαθνπνηνύ 

  Οκηιία:5
ν
Δηήζην πλέδξην Δθαξκνζκέλεο Φαξκαθεπηηθήο, 19 Μαΐνπ 2019 

  Α. Υξηζηνθνξίδεο 
 

7. Νενγληθόο Γηαβήηεο θαη Γηαβήηεο ηύπνπ MODY 

Οκηιία:5
ν
Δηήζην πλέδξην «Φξνληίδα ζην αθραξψδε Γηαβήηε», Θεζζαινλίθε, 

31 Μαΐνπ-1 Ηνπλίνπ 2019 

Α. Υξηζηνθνξίδεο 
 

8. Υξσκνζσκηθέο δηαηαξαρέο – Κιηληθή εηθόλα 

Οκηιία:1
ε
Ζκεξίδα γηα ηε θξνληίδα πγείαο θνξηηζηψλ θαη γπλαηθψλ κε ζχλδξνκν 

Turner, Θεζζαινλίθε, 21 Ηνπλίνπ 2019 

Α. Υξηζηνθνξίδεο 
 

9. Μνλνγνληδηαθόο Γηαβήηεο 

Οκηιία:1
ν
Ννζνθνκεηαθφ πλέδξην Ηππνθξάηεηνπ, Θεζζαινλίθε, 21-22 Ηνπλίνπ 

2019 

Α. Υξηζηνθνξίδεο 
 

10. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπκκόξθσζε ησλ αζζελώλ ζηε ζεξαπεία 

Οκηιία:Forum “Απμεηηθήο Οξκφλε”, Αζήλα, 28 Ηνπλίνπ 2019 

Α. Υξηζηνθνξίδεο 
 

11.  Νενγληθό “screening” γηα ην ζπγγελή ππνζπξενεηδηζκό.  

Οκηιία: Μαζήκαηα εηδηθεπνκέλσλ - εηδηθώλ Δπηζηεκνληθή εθδήισζε 

Παηδηαηξηθήο Δηαηξίαο Βνξείνπ Διιάδνο, Θεζζαινλίθε, 4επηεκβξίνπ 2019 

Π. Σξηαληαθύιινπ 
 

12. Ζ ηλζνπιίλε lispro, 20 ρξόληα κεηά: εμειίμεηο ηνπ 1oπ αλάινγνπ ηλζνπιίλεο κε 

ζηόρν ηελ απινπνίεζε & ηε βειηησκέλε εμαηνκίθεπζε ηεο ζεξαπείαο 

Οκηιία:4
ν
Δπηζηεκνληθφ πκπφζην ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο Παηδηθήο & Δθεβηθήο 

Παρπζαξθίαο, Αζήλα, 11-12 Οθησβξίνπ 2019. 

Α. Υξηζηνθνξίδεο 



 

13. Γηαηαξαρέο εκκήλνπ ξύζεσο ζηελ έθεβε: όζα πξέπεη λα μέξεη ν παηδίαηξνο 

Οκηιία:40
ε
Δλεκεξσηηθή Γηεκεξίδα & 1ε Ννζειεπηηθή Ζκεξίδα Α΄ Π/Γ Κιηληθήο, 

Θεζζαινλίθε, 15-16 Ννεκβξίνπ 2019. 

Α. Υξηζηνθνξίδεο 
 

 

14. Κακπύιεο αύμεζεο 

Κιηληθό θξνληηζηήξην:40
ε
 Δλεκεξσηηθή Γηεκεξίδα & 1ε Ννζειεπηηθή Ζκεξίδα Α΄ 

Π/Γ Κιηληθήο, Θεζζαινλίθε, 15-16 Ννεκβξίνπ 2019. 

Α. Υξηζηνθνξίδεο 
 

15. ηξνγγπιή ηξάπεδα: Γηαηαξαρέοελήβσζεο 

Οκηιία:1νο ΚύθινοΜεηεθπαηδεπηηθώλΜαζεκάησλ : «Σν θπζηνινγηθόπαηδί» - 

ΠΔΒΔ, Θεζζαινλίθε, 4 Γεθεκβξίνπ 2019. 

Α. Υξηζηνθνξίδεο 

 

ΑΝΑΡΣΖΜΔΝΔ ΑΝΑΚΟΗΝΧΔΗ Δ ΓΗΔΘΝΖ ΤΝΔΓΡΗΑ 
 

1. Subclinical arterial damage in children andadolescents with type 1 diabetes: a 

systematic reviewand meta-analysis 

Doundoulakis I, Giannopoulou E,Antza C, Christoforidis A, Haidich A, Kotsis V, 

Stabouli S. 

Αλαθνηλώζεθε: 29
th

European Meeting of Hypertension and Cardiovascular 

Protection (ESH), Milan, Italy, 21-24 Juner 2019. 
 

2. Matrix metalloproteinase -2, -9 in children withchronic kidney disease and 

diabetes 

Stabouli S, Maliachova O, Printza N, Chainoglou A, Christoforidis A, Taparkou A, 

Dotis J, Kotsis V, Farmaki E, Zafeiriou D. 

Αλαθνηλώζεθε: 29
th

European Meeting of Hypertension and Cardiovascular 

Protection (ESH), Milan, Italy, 21-24 Juner 2019. 
 

3. Cortisol levels in glucagon stimulation tests in children evaluating for short 

stature: clinical and laboratorial correlations. 

Maliachova O, Triantafyllou P, Slavakis A, Dimitriadou M, Christoforidis A. 

Αλαθνηλώζεθε: 58
th 

Annual Meeting of the European Society for Paediatric 

Endocrinology (ESPE), Vienna, Austria, September 19-21, 2019. 

 

 

ΠΛΖΡΔΗ ΓΖΜΟΗΔΤΔΗ ΣΟΝ ΞΔΝΟ (ΓΗΔΘΝΖ) ΗΑΣΡΗΚΟ ΣΤΠΟ 
 

1. Decreased cortisol response to low-dose Synacthen test in pediatric patients with 

type 1 diabetes. Kalymniou M, Dimitriadou M, Slavakis A, Tsapas A, Galli-

Tsinopoulou A,Christoforidis A. 

    Γεκνζηεύζεθε: J Diabetes. 2019;11: 773-774. 
 

2. Timing of GH peak in both glucagon and clonidine tests is of major clinical 



importance. Georeli I, Triantafyllou P, Dimitriadou M, Slavakis A,Christoforidis A. 

    Γεκνζηεύζεθε: EndocrPract. 2019;25:800-808. 

 

3. Subclinical arterial damage in children and adolescents with type 1 diabetes: A 

systematic review and meta-analysis. GiannopoulouEZ, Doundoulakis I, Antza C, 

Christoforidis A, Haidich AB, Kotsis V, Stabouli S. 

    Γεκνζηεύζεθε: Pediatr Diabetes. 2019;20:668-677. 
 

4. Evaluation of continuous flash glucose monitoring in a pediatric ICU setting. 

Kotzapanagiotou E, Tsotridou E, Volakli E, Dimitriadou M, Chochliourou E, 

Kalamitsou S, Kotzapanagiotou F, SdougkaM, Christoforidis A. 

    Γεκνζηεύζεθε: J ClinMonitComput. 2019 Sep 3. doi: 10.1007/s10877-019-00384-y. 

[Epub ahead of print] 
 

5. The impact of a child being diagnosed with T1DM on their family’s dietary habits. 

Karaiskou A, Resta M, Dimitriadou M, Pappa K, Triantafyllou P, Christoforidis A. 

    Γεκνζηεύζεθε: Progress in Nutrition 2019; Vol. 21, Supplement 2: 73-80 
 

6. Cortisol Levels in Glucagon Stimulation Test in Children Assessed for Short 

Stature: Clinical and Laboratorial Correlations. Maliachova O, Dimitriadou M, 

Triantafyllou P, Slavakis A, Christoforidis A. 

Γεκνζηεύζεθε: HormMetab Res. 2019;51:798-804 
 

7. Level of knowledge and evaluation of perceptions regarding pediatric diabetes 

among Greek teachers. Chatzistougianni P, Tsotridou E, Dimitriadou M, Christoforidis 

A. 

    Γεκνζηεύζεθε: Diabetes Res ClinPract. doi:10.1016/j.diabres.2019.107952. Epub 2019 

Dec 2 

  

 

ΑΝΑΚΟΗΝΧΔΗ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΧΝ ΔΡΓΑΗΧΝ Δ ΔΛΛΖΝΗΚΑ ΤΝΔΓΡΗΑ 
 

1. Αλεύξεζε ηζνδηθεληξηθνύ ρξσκνζώκαηνο Τq ζε αζζελή κε ζύλδξνκν Turner κε 

παξνπζία ησλ αθνινπζηώλ SRY θαη AZF.   

Μαιηαρφβα Ο, Υαξίζε Κ, Γεκεηξηάδνπ Μ, Υξηζηνθνξίδεο Α.   

Αλαθνηλώζεθε: 4
ν
 Παλειιήλην πλέδξην Παηδηθήο & Δθεβηθήο Δλδνθξηλνινγίαο, Αζήλα, 

10-12 Μαΐνπ 2019. 
  

2. Δπίπεδα θνξηηδόιεο νξνύ ζηε δνθηκαζία γιπθαγόλεο ζε παηδηά θαη εθήβνπο κε 

ρακειό αλάζηεκα: θιηληθέο θαη εξγαζηεξηαθέο ζπζρεηίζεηο.   

Μαιηαρφβα Ο, Σξηαληαθχιινπ Π, ιαβάθεο Α, Γεκεηξηάδνπ Μ, Υξηζηνθνξίδεο Α.   

Αλαθνηλώζεθε: 4
ν
 Παλειιήλην πλέδξην Παηδηθήο & Δθεβηθήο Δλδνθξηλνινγίαο, Αζήλα, 

10-12 Μαΐνπ 2019. 
  

3. Νεαληθόο θνθθηνθπηηαξηθόο όγθνο ηεο σνζήθεο σο ζπάληα αηηία πξώηκεο ήβεο.    

 Υαξίζε Κ, Μαιηαρφβα Ο, ηεξγίνπ , Γεσξγίνπ Δ, Ακπιηαλίηεο Η, Σζηθφπνπινο 

Γ, Υξηζηνθνξίδεο Α.   



Αλαθνηλώζεθε: 4
ν
 Παλειιήλην πλέδξην Παηδηθήο & Δθεβηθήο Δλδνθξηλνινγίαο, Αζήλα, 

10-12 Μαΐνπ 2019. 

  

4. Αμηνιόγεζε ζπζηήκαηνο ζπλερνύο παξαθνινύζεζεο ηεο γιπθόδεο ζε κνλιάδα 

εληαηηθήο ζεξαπείαο παηδηώλ.   

Κνηδαπαλαγηψηνπ Δ, Βφιαθιε Δ, Υνριηνχξνπ Δ, Καιακήηζνπ , Κνηδαπαλαγηψηνπ Φ, 

δνχγθα Μ, Υξηζηνθνξίδεο Α.   

Αλαθνηλώζεθε: 5
ν
 Δηήζην πλέδξην «Φξνληίδα ζην αθραξώδε Γηαβήηε», Θεζζαινλίθε, 

31 Μαΐνπ – 1 Ηνπλίνπ 2019. 

  

5. Ζ επίδξαζε δηάθνξσλ πξαθηηθώλ ξνπηίλαο ζηα επίπεδα γιπθόδεο παηδηώλ πνπ 

λνζειεύνληαη ζε κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο (ΜΔΘ).   

Κνηδαπαλαγηψηνπ Δ, Βηνιάθε Α, βήξθνο Μ, ΜαληδαθιέξεΠΔ, Παπαδνπνχινπ Β, 

δνχγθα Μ, Υξηζηνθνξίδεο Α.   

Αλαθνηλώζεθε: 5
ν
 Δηήζην πλέδξην «Φξνληίδα ζην αθραξώδε Γηαβήηε», Θεζζαινλίθε, 

31 Μαΐνπ – 1 Ηνπλίνπ 2019. 

 
 

ΠΟΛΤΚΔΝΣΡΗΚΈ ΚΛΗΝΗΚΈ ΜΔΛΈΣΔ –ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΆ ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΣΑ 
 

1. Παξαθνινύζεζε ηεο αύμεζεο θαη ηεο εθεβείαο ησλ παηδηώλ κε ζαθραξώδε 

δηαβήηε ηύπνπ Η. 

 Δπηζηεκνληθά ππεχζπλνο: Αζαλάζηνο Υξηζηνθνξίδεο. 
 

2. Μαθξόρξνλε κειέηε ηεο πνηόηεηαο δσήο παηδηαηξηθώλ αζζελώλ κε ζπγγελή 

ππνζπξενεηδηζκό.  

 Δπηζηεκνληθά ππεχζπλνο: Αζαλάζηνο Υξηζηνθνξίδεο. 
 

3. Δθπαηδεπηηθό πξόγξακκα νηθνγελεηώλ κε αθραξώδε Γηαβήηε ηύπνπ Η.  

Δπηζηεκνληθά ππεχζπλνο: Αζαλάζηνο Υξηζηνθνξίδεο. 
 

4. πκβνπιεπηηθή ππεξεζία γηα ηελ βειηηζηνπνίεζε ησλ σθειεηώλ ηεο 

ζεξαπείαο κε απμεηηθή νξκόλε κε ηε ρξήζε λέσλ πξνγλσζηηθώλ κνληέισλ 

(iGRO). 

Δπηζηεκνληθά ππεχζπλνο: Αζαλάζηνο Υξηζηνθνξίδεο. 
 

5. πκβνπιεπηηθήζηελ παηδηαηξηθήελδνθξηλνινγία. 

Δπηζηεκνληθά ππεχζπλνο: Αζαλάζηνο Υξηζηνθνξίδεο. 
 

 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ ΔΡΓΟ 
 

Γηνξγάλσζε ηεο 1
εο

 θαηαζθελσηηθήο εβδνκάδαο γηα παηδηά κε αθραξψδε Γηαβήηε 

ηχπνπ 1 ηνπ Ηαηξείνπ ηεο Α΄ Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ Α.Π.Θ. πνπ θηινμέλεζε 30 παηδηά 

ειηθίαο 6 έσο 16 εηψλ θαη πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο εγθαηαζηάζεηο ησλ θαηαζθελψζεσλ 

«Μηα θνξά θη έλαλ θαηξφ» ζηελ Νέα ηζσλία Υαιθηδηθήο απφ 31 Ηνπιίνπ 2019 κέρξη ηηο 7 

Απγνχζηνπ 2019. 

  



ΜΟΝΑΓΑ ΒΡΑΥΔΗΑ ΝΟΖΛΔΗΑ ΠΑΗΓΧΝ 

(λνζειεύνληαη παηδηά κε ινηκώδε λνζήκαηα) 

 

ΤΠΔΤΘΤΝΟ ΚΑΘΖΓΖΣΖ: Γ. ΕΑΦΔΗΡΗΟΤ 

1. Παπαδεκεηξίνπ Διέλε:Παηδίαηξνο-Λνηκσμηνιφγνο Δπηκειήηξηα Α’ ΔΤ 

2. Σδηληδηόβα Αηθαηεξίλε:Παηδίαηξνο-Δπηκειήηξηα Α’ ΔΤ 

 

 

ΚΛΗΝΗΚΟ ΔΡΓΟ 

       ηελ Μνλάδα Βξαρείαο Ννζειείαο λνζειεχνληαη παηδηά κε ινηκψδε λνζήκαηα πνπ 

ρξήδνπλ απνκφλσζεο. Καηά ηηο γεληθέο εθεκεξίεο ηεο Α’ Παηδηαηξηθήο θιηληθήο πάληα 

εθεκεξεχεη παηδίαηξνο γηα ηα ινηκψδε λνζήκαηα (Δ.Παπαδεκεηξίνπ, Α.Σδηληδηφβα). 

Δθηφο απφ ηελ Μνλάδα Βξαρείαο Ννζειείαο,ζπκκεηνρή ζηηο επηζθέςεηο ζαιάκσλ ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ ( Α.Σδηληδηφβα) θαη Παηδνξεπκαηνινγηθνχ (Δ.Παπαδεκεηξίνπ ) 

Δθηίκεζε θαη παξαθνινχζεζε φισλ ησλ παηδηψλ κε ινηκψμεηο ζηελ θιηληθή θαη ζην 

Παηδννγθνινγηθφ ηκήκα ( Δ.Παπαδεκεηξίνπ ) 
   

πκκεηνρή ζε ηαθηηθά ηαηξεία:  

1. Αλαπλεπζηηθνχ (Ρ.Βαιεξή, Α.Σδηληδηόβα ) 

2. Αλνζνινγηθνχ ( Δ.Φαξκάθε, Δ.Παπαδεκεηρίοσ ) 

3. Παηδηψλ κε ινηκψμεηο & Απηνάλνζεο δηαηαξαρέο ηνπ Κ.Ν. (Δ. Βαξγηάκε, Δ.Φαξκάθε, 

Δ.Παπαδεκεηρίοσ)   

 

 Καηά ην έηνο 2019  λνζειεχζεθαλ ζπλνιηθά 533 παηδηά εθ ησλ νπνίσλ ηα 292 ηεο 

Α’ Παηδηαηξηθήο θιηληθήο 

 ην εμσηεξηθφ ηαηξείν ηεο κνλάδαο επαλεθηηκήζεθαλ 122 παηδηά 

 

 

ΔΗΖΓΖΔΗ Δ ΤΝΔΓΡΗΑ – ΖΜΔΡΗΓΔ 

1. Λνηκώμεηο κε ζπκκεηνρή θαη από ην δέξκα:δηάγλσζε & ζεξαπεία 

Δ.Παπαδεκεηρίοσ 

Δηζήγεζε :49o πκπφζην Παηδηαηξηθήο Δηαηξείαο Βνξείνπ Διιάδνο 2019 

Θεζζαινλίθε 

2. Αληηγξηπηθόο εκβνιηαζκόο: κία αλαγθαία ηαηξηθή πξάμε 

 Δ.Παπαδεκεηρίοσ 

Δηζήγεζε :40
ε
 Δλεκεξσηηθή Γηεκεξίδα θαη 1

ε
 Ννζειεπηηθή Ζκεξίδα 

Α’Παηδηαηξηθή Κιηληθή  Ννέκβξηνο 2019 Θεζζαινλίθε 



 

3. θάικαηα θαη παξαιείςεηο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ εκβνιηαζκώλ 

Δ.Παπαδεκεηρίοσ-Δ.Φαρκάθε 

Κιηληθφ θξνληηζηήξην :40
ε
 Δλεκεξσηηθή Γηεκεξίδα θαη 1

ε
 Ννζειεπηηθή Ζκεξίδα  

Α’ ΠαηδηαηξηθήΚιηληθή  Ννέκβξηνο 2019 Θεζζαινλίθε 

4. Δκβνιηαζκνί ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο 

Δ.Παπαδεκεηρίοσ 

Δηζήγεζε : 49
ν
 Βνξεηνειιαδηθφ Ηαηξηθφ πλέδξην Απξίιηνο2019 Θεζζαινλίθε  

Δηζήγεζε:εηξά καζεκάησλ ελεκέξσζεο ζπλδέζκσλ λνζειεπηψλ,Ηππνθξάηεην  

ΝνζνθνκείνΘεζζαινλίθεο  Γεθέκβξηνο 2019 

5. Έθεβε κε λόζν Cronh θαη κεληγγίηηδα 

Δ.Παπαδεκεηρίοσ 

Αλαθνίλσζε – Παξνπζίαζε πεξηζηαηηθνχ 19
ν
 Παλειιήλην πλέδξην Λνηκψμεσλ 

 1-3 Μαξηίνπ 2019Αζήλα 

6. Ομύ αηκνξξαγηθό νίδεκα βξεθώλ 

Α.Σδηληδηόβα 

Παξνπζίαζε – 1
ν
 ρνιείν Παηδναιιεξγηνινγίαο 

10-12 Μαίνπ 2019 Πνξηαξηά Πειίνπ 

7. Αμηνιόγεζε νπδεηεξνθίισλ σο δείθηεο αιιεξγίαο  

Α.Σδηληδηόβα-Ρ.Βαιερή 

Κιηληθφ θξνληηζηήξην  :40
ε
 Δλεκεξσηηθή Γηεκεξίδα θαη 1

ε
 Ννζειεπηηθή Ζκεξίδα  

Α’ Παηδηαηξηθή Κιηληθή  Ννέκβξηνο 2019 Θεζζαινλίθε 

 

ANΑΡΣΖΜΔΝΔ ΔΡΓΑΗΔ Δ ΔΛΛΖΝΗΚΑ ΤΝΔΓΡΗΑ 

1.   ηαθπινθνθθηθό απνθσιηδσηηθό ύλδξνκν:Πεξηγξαθή πεξίπησζεο  

Δ.Παπαδεκεηρίοσ, .Καξαγηαλλίδνπ, Δ.νχξια ,Γ.αξγηψηεο,Μ. Παπαεπζηαζίνπ, 

Ρ.Βαιεξή 

57
ν
Παλειιήλην Παηδηαηξηθφ πλέδξην Πάηξα 14-16 Ηνπλίνπ 2019 

2.    Μειέηε αλνζηαθήο θαηάζηαζεο θαηά ηεο ηιαξάο κεηέξσλ θαη βξεθώλ ειηθίαο  

6-11 κελώλ,ζην δηάζηεκα  2015-2018>> 

Φ. Καλαθνχδε-Σζαθαιίδνπ, Δ.Φαξκάθε, Δ.Παπαδεκεηρίοσ,  Α.Σαπάξθνπ, 

Δ.Αγαθίδνπ, Φ. Παπαρξήζηνπ  

57
ν
Παλειιήλην Παηδηαηξηθφ πλέδξην Πάηξα 14-16 Ηνπλίνπ 2019 



3.  Κιηληθή δηάγλσζε, κνξηαθή δηεξεύλεζε θαη ηεθκεξίσζε ηνπ Απηνάλνζνπ 

Λεκθνϋπεξπιαζηηθνύ πλδξόκνπ 

.Ραθηνπνχινπ,Α.Καληάξαο,Α.Σαπάξθνπ,Μ.Οηθνλφκνπ,Δ.Παπαδεκεηρίοσ, 

Α.Σξαγηαλλίδεο,Μ.πειέηαο,Δ.Φαξκάθε 

11
ν
 Παλειιήλην πλέδξην Αλνζνινγίαο 5-7 Γεθεκβξίνπ 2019,Αζήλα 

4.  Νήπην κε ππνηξνπηάδνπζεο ζαικνλειιώζεηο: δηεξεπλώληαο ην έιιεηκκα ζηνλ 

άμνλαIL-12/INF-γ  

Α.Καληάξαο,Ο.Σζηάηζηνπ,Δ.Παπαδεκεηρίοσ,Δ.Μηραειίδνπ,Μ.Σδαλνπδάθε,Α.Σαπάξθν

π, Υ.Αληαρφπνπινο,Δ.Φαξκάθε 

11
ν
 Παλειιήλην πλέδξην Αλνζνινγίαο 5-7 Γεθεκβξίνπ 2019,Αζήλα 

5.  Έκθπηα ιάζε ηεο Αλνζίαο:Δκπεηξία 25εηώλ ελόο Παηδηαηξηθνύ Αλνζνινγηθνύ 

Κέληξνπ ζηε Βόξεηα Διιάδα 

Α. Γθαληάξαο, Δ.Παπαδεκεηρίοσ, Α. Σαπάξθνπ, Β. Σδηκνχιε, Β. γνπξνπνχινπ, 

Μ. Σξαραλά, Δ. Φαξκάθε 

11
ν
 Παλειιήλην πλέδξην Αλνζνινγίαο 5-7 Γεθεκβξίνπ 2019,Αζήλα 

6.  Με ινηκώδεηο εθδειώζεηο ηεο θνηλήο πνηθίιεο αλνζναλεπάξθεηαο: εκπεηξία ελόο 

θέληξνπ  

Α. Γθαληάξαο, Δ.Παπαδεκεηρίοσ, Α. Σαπάξθνπ, Β. Σδηκνχιε, Β. γνπξνπνχινπ, 

Μ. Σξαραλά, Δ. Φαξκάθε 

11
ν
 Παλειιήλην πλέδξην Αλνζνινγίαο 5-7 Γεθεκβξίνπ 2019,Αζήλα 

7.  Σξαρειηθή ιεκθαδελίηηδα: αζπλήζεο ύπνπηνο 

Δ.Καξαΐζθνπ,Δ.Παπαδεκεηρίοσ,Α.Σδηληδηόβα, Ο.Σζηάηζηνπ, Δ.Μηραειίδνπ, 

Δ.Φαξκάθε, Δ.Ρνειίδεο 

57
ν
 Παλειιήλην Παηδηαηξηθφ πλέδξην Πάηξα 14-16 Ηνπλίνπ 2019 

8.  CMV θνιίηηδα ζε θνξίηζη κε λενδηαγλσζζείζα ειθώδε θνιίηηδα θαηά ηελ 

έλαξμε ηεο ζεξαπείαο 

Γ.αξγηψηεο, Α.Δ. Βνχξδα, Δ.Παπαδεκεηρίοσ, Υ.Αγαθίδεο, Δ.Φαξκάθε 

57
ν
 Παλειιήλην Παηδηαηξηθφ πλέδξην Πάηξα 14-16 Ηνπλίνπ 2019 

9.  ηξνγγύιε πλεπκνλία ζηα παηδηά: αιγόξηζκνο πξνζέγγηζεο 

Υαξίζε Κσλζηαληίλα,Παπαδεκεηρίοσ Διέλε,Βνχξδα Αηθαηεξίλε-Διίλα, νχξια 

Δπαγγειία, Παπαεπζηαζίνπ Μαξία, Γιπθνχ ηπιηαλή, Υατλνγινπ Αζαλαζία, 

Βαιεξή Ρνδαιία 

13ν Παλειιήλην πλέδξην ηνπ Διιεληθνχ Κνιιεγίνπ Παηδηάηξσλ13-15 επηεκβξίνπ 

2019 Πνξηαξηά Πειίνπ 



10. ηξνγγύιε πλεπκνλία: κηα δηαγλσζηηθή πξόθιεζε 

Βνχξδα Αηθαηεξίλε-Διίλα,Παπαδεκεηρίοσ Διέλε,Υαξίζε Κσλζηαληίλα, νχξια 

Δπαγγειία, Βαιεξή Ρνδαιία 

11.Πλεπκαηνθήιεο (αεξώδεηο θύζηεηο) ζε βξέθε θαη παηδηά 

  Βαιεξή Ρνδαιία, Γίδαξεο Γήκνο, Παπαδεκεηρίοσ Διέλε, Σδηληδηόβα Αηθαηερίλε, 

Σζνπξηζνχια Αζελά, Υαξίζε Κσλζηαληίλα  

  10ν Παλειιήλην Παηδνπλεπκνλνινγηθφ πλέδξην ζην Ζξάθιεην ηεο Κξήηεο, ζηηο 

11-13 Οθησβξίνπ 2019 

12. Δλδείμεηο απνθινίσζεο ηνπ πλέπκνλα ζε παηδηά κε εκπύεκα ηνπ ζώξαθα 

Γίδαξεο Γήκνο,Σδηληδηόβα Αηθαηερίλε, Παπαδεκεηρίοσ Διέλε, Σζνπξηζνχια 

Αζελά, Βνχξδα Διίλα 

10ν Παλειιήλην Παηδνπλεπκνλνινγηθφ πλέδξην ζην Ζξάθιεην ηεο Κξήηεο, ζηηο 

11-13 Οθησβξίνπ 2019 

 

ΒΡΑΒΔΗΑ  

1.Έπαζιν Γνμηάδε, 57ν Παλειιήλην Παηδηαηξηθό πλέδξην 2019,Πάηξα 

«Μειέηε αλνζηαθήο θαηάζηαζεο θαηά ηεο ηιαξάο κεηέξσλ θαη βξεθψλ (6-11 κελψλ), 

ζην δηάζηεκα  2015-2018 « 

Φ. Καλαθνχδε – Σζαθαιίδνπ*, Δ. Φαξκάθε*, Δ. Παπαδεκεηρίοσ*, Ά. Σαπάξθνπ, Δ. 

Αγαθίδνπ, Φ. Παπαρξήζηνπ *equal contribution 

 

2. Βξαβείν Πξνθνξηθήο Αλαθνίλσζεο,11o Παλειιήλην πλέδξην Αλνζνινγίαο,5-7 

Γεθεκβξίνπ 2019,Αζήλα 

«Κιηληθή δηάγλσζε, κνξηαθή δηεξεχλεζε θαη ηεθκεξίσζε ηνπ  Απηνάλνζνπ 

ιεκθνυπεξπιαζηηθνχ ζπλδξφκνπ» 

. Ραθηνπνχινπ, Α. Γθαληάξαο, Α. Σαπάξθνπ,  Μ. Οηθνλφκνπ, Δ. Παπαδεκεηρίοσ, 

Α. Σξαγηαλλίδεο, Μ. πειέηαο, Δ. Φαξκάθε 

 

 

ΑΝΑΡΣΖΜΔΝΔ ΔΡΓΑΗΔ Δ ΓΗΔΘΝΖ ΤΝΔΓΡΗΑ 

1. Primary Immunodeficiencies-Autoinflammatory Diseases Registry:Updated data 

of 25 -years experience of the Pediatric Immunology and Rheumatology 

Referral Center of Northern Greece  

ESID, Brussels 18-21 September 2019 



E.Farmaki,E.Papadimitriou,A.Taparkou,V.Sgouropoulou,V.Tzimouli,M.Trahana 

 

2.Clinical phenotypes of Common Variable Immunodeficiency (CVID ):a single 

center experience  

ESID, Brussels 18-21 September 2019 

E.Farmaki,E.Papadimitriou,A.Taparkou,V.Sgouropoulou,v.Tzimouli,M.Speletas 

 

ΠΟΛΤΚΔΝΣΡΗΚΔ ΚΛΗΝΗΚΔ ΜΔΛΔΣΔ-ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ 

1. Ρνειίδεο ( πλεξγάηεο Δ.Παπαδεκεηρίοσ ) 

       A Phase 3, Multicenter, Randomized, Double-blind, Active-Comparator-

controlled Study to Evaluate the Safety, Tolerability,and Immunogenicity of 

V114 in Healthy Infants (PNEU-PED-EU-1) 
 

2.Φαξκάθε (πλεξγάηεο Α. Σαπάξθνπ,Δ.Παπαδεκεηρίοσ)  

       Πξσηόθνιιν κειέηεο FIGARO; Μεηξών ππνβνεζνύκελεο ρνξήγεζεο 

αλνζνζθαηξίλεο θαη κειέηε έθβαζεο (Υξεκαηνδόηεζε κέζσ ΔΛΚΔ ηνπ ΑΠΘ) 
 

3.Φαξκάθε (πλεξγάηεο Α.Σαπάξθνπ,Δ.Παπαδεκεηρίοσ, Β. γνπξνπνχινπ)    

       Μεηεθξηηηθή αμηνιόγεζε ηεο αζθάιεηαο, ηεο αλεθηηθόηεηαο θαη ηεο 

αλνζνγνληθόηεηαο ηνπ HyQvia ζε παηδηαηξηθνύο αζζελείο κε πξσηνπαζείο 

αλνζναλεπάξθεηεο (Υξεκαηνδόηεζε κέζσ ΔΛΚΔ, ΑΠΘ) 
 

4.Καλαθνχδε (πλεξγάηεο Δ. Φαξκάθε , Α.Σαπάξθνπ, Δ.Παπαδεκήηρηοσ) 

       Καηάζηαζε αλνζίαο ζηελ ηιαξά , κεηέξσλ-λενγλώλ θαη βξεθώλ ειηθίαο<12κ,        

ην δηάζηεκα 2015-2017 (Υξεκαηνδόηεζε κέζσ ΔΛΚΔ, ΑΠΘ) 

 

 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ ΔΡΓΟ 

Οη ππεχζπλνη ηαηξνί ηεο Μνλάδαο Βξαρείαο Ννζειείαο ζπκκεηέρνπλ  ζην επηζηεκνληθφ 

πξφγξακκα καζεκάησλ εθπαίδεπζεο εηδηθψλ, εηδηθεπφκελσλ θαζψο θαη θνηηεηψλ 

(βηβιηνγξαθηθέο ελεκεξψζεηο,  παξνπζηάζεηο πεξηζηαηηθψλ ,δηαθιηληθά καζήκαηα 

θ.η.ι.) 

 

ΛΟΗΠΔ ΔΝΓΟΝΟΟΚΟΜΔΗΑΚΔ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΔ 

πκκεηνρή ζηνλ έιεγρν ησλ εηδηθψλ ζπληαγνινγίσλ γηα ηα πξνσζεκέλα αληηβηνηηθά 

φισλ ησλ θιηληθψλ  ( Δ.Παπαδεκεηρίοσ) 

πκκεηνρή ζηελ Δπηηξνπή Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ ( Δ.Παπαδεκεηρίοσ ) 

 



 

ΝΔΤΡΟΑΝΑΠΣΤΞΗΑΚΟ ΣΜΖΜΑ 

 

Τπεύζπλνο: Καζεγεηήο Παηδηαηξηθήο Νεπξνινγίαο -Αλαπηπμηνινγίαο  Γ. Η. Εαθεηξίνπ 

Βαξγηάκε Δπζπκία Αλαπιεξώηξηα Καζεγήηξηα Παηδηαηξηθήο-Παηδηαηξηθήο Νεπξνινγίαο 

Κπξηαδή Μαξία  Δπηκειήηξηα Α΄Δ..Τ.  

Γξαγνύκε Πελειόπε, Δπηζηεκνληθόο ζπλεξγάηεο,  Αθαδεκατθόο ππόηξνθνο Α.Π.Θ. γηα ηε 

δηδαζθαιία ηνπ Δπηιεγνκέλνπ Μαζήκαηνο «Παηδηαηξηθή Νεπξνινγία» 
 

Δπηζηεκνληθνί ζπλεξγάηεο  

Κξεκελόπνπινο Μελάο  

Μειηνύδε Μαξία 

Παπιίδνπ Γέζπνηλα-Υξηζηίλα 

νύξια Αιεμία  

Φαιηάγθα Ηθηγέληα  

 

 

ΚΛΗΝΗΚΟ ΔΡΓΟ 

Κέληξν Αλαπηπμηαθήο Παηδηαηξηθήο «Απόζηνινο Φσθάο» 

 

1. ην θέληξν δηελεξγήζεθαλ θαηά ην έηνο 2019 ζπλνιηθά 100 εγρχζεηο αιιαληηθήο 

ηνμίλεο ζε παηδηά κε ζπαζηηθφηεηα θαη δηελεξγήζεθαλ 74 κπνγξαθήκαηα θαη 65 

ηαρχηεηεο αγσγήο λεχξσλ ζε παηδηά κε κπνπάζεηεο θαη πνιπλεπξνπάζεηεο. 

2. Απφ ηε δηεπηζηεκνληθή νκάδα ηνπ Κέληξνπ αμηνινγήζεθαλ ζπλνιηθά 4776 παηδηά 

κε πνηθίια λεπξναλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα.  

3.  ην λεπξνθπζηνινγηθφ εξγαζηήξην έγηλαλ ζπλνιηθά 1589 εμεηάζεηο. 

 

ΔΠΗΣΖΜΟΝΗΚΟ ΔΡΓΟ 

Πιήξεηο δεκνζηεύζεηο ζηνλ μέλν (δηεζλή) ηαηξηθό ηύπν 
 

1.  Impact of ambulatory SBP and overweight on executive function performance in 

children and adolescents. 

       Chrysaidou K, Kotsis V, Chainoglou A, Tzovaras F, Gidaris D, Chatzipapa N, 

Zafeiriou D, Stabouli S. J Hypertens. 2020 Jan 30. doi: 10.1097/HJH 
 

2.   Premonitory Urges and Their Link With Tic Severity in Children and Adolescents With 

Tic Disorders.  

Kyriazi M, Kalyva E, Vargiami E, Krikonis K,Zafeiriou D. Front Psychiatry. 2019 Aug 

14;10:569 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32004212
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32004212
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31474885
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31474885


 

 

3.    Arterial Ischemic Stroke Secondary to Cardiac Disease in Neonates and Children. 

Chung MG, Guilliams KP, Wilson JL, Beslow LA, Dowling MM, Friedman NR, 

Hassanein SMA, Ichord R, Jordan LC, Mackay MT, Rafay MF, Rivkin M, Torres 

M,Zafeiriou D, deVeber G, Fox CK; International Pediatric Stroke Study 

Investigators. Pediatr Neurol. 2019 Nov;100:35-41 
 

4.   Correspondence regarding the systematic review entitled 'Evidence-based treatment of 

multicystic dysplastic kidney: a systematic review'.  

       Printza N, Vargiami E, Kondou A, Dotis J, Stabouli S, Tsikopoulos G,Zafeiriou D. J 

Pediatr Urol. 2019 May;15(3):291-292 
 

5.   Neurological complications in childhood nephrotic syndrome: A systematic review. 

Stabouli S, Chrysaidou K, Kupferman JC, Zafeiriou DI. Eur J Paediatr Neurol. 2019 

May;23(3):384-391 
 

6.  Test of Everyday Attention for Children (TEA-Ch): Greek Normative Data and 

Discriminative Validity for Children with Combined Type of Attention Deficit-

Hyperactivity Disorder.  

       Malegiannaki AC, Aretouli E, Metallidou P, Messinis L,Zafeiriou D, Kosmidis MH. 

Dev Neuropsychol. 2019 Mar-Apr;44(2):189-202  
 

7.    Sleep disorders and executive function in children and adolescents with chronic kidney 

disease.  

       Stabouli S, Gidaris D, Printza N, Dotis J, Papadimitriou E, Chrysaidou K, 

Papachristou F, Zafeiriou D.  Sleep Med. 2019 Mar;55:33-39 
 

8.  Mutated SUCLG1 causes mislocalization of SUCLG2 protein, morphological 

alterations of mitochondria and an early-onset severe neurometabolic disorder. 

Chinopoulos C, Batzios S, van den Heuvel LP, Rodenburg R, Smeets R, Waterham HR, 

Turkenburg M, Ruiter JP, Wanders RJA, Doczi J, Horvath G, Dobolyi A,Vargiami E, 

Wevers RA, Zafeiriou D. Mol Genet Metab. 2019 Jan;126(1):43-52 
 

9.    When a pedodontic examination leads to the diagnosis of osteopetrosis: A case report 

Athanasiadou E, Vlachou C, Theocharidou A, Tilaveridis I,  Vargiami E,  Antoniadis 

K, Arapostathis K  Spec Care Dentist 2019; 1–8 

 

 

Αλαθνηλώζεηο εξεπλεηηθώλ εξγαζηώλ ζε δηεζλή ζπλέδξηα 
 

1. The 7th Greek case of Tyrosine Hydroxylase Deficiency: even stronger evidence 

for a founder effect.  

Maria Kyriazi, Maria Nivatsi, Pinelopi Dragoumi, EfthymiaVargiami, Maria 

Milioudi, Marcel Verbeek, Dimitrios Zafeiriou. 13th European Paediatric 

Neurology Society (EPNS) Congress, 17-21 September 2019, Athens, Greece 

 

2. Ethylmalonic Encephalopathy: a rare inborn error of metabolism with a unique 

constellation of clinic-radiological features.  

Athanasios Moraitis, Euthymia Vargiami, Maria Kyriazi, Penelopi Dragoumi, 

Athanasia Anastasiou, Maria Milioudi, Dimitrios Zafeiriou. 13th European 

Paediatric Neurology Society (EPNS) Congress, 17-21 September 2019, Athens, 

Greece 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31371125
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30962010
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30962010
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30837193
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30786760
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30786760
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30786760
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30743208
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30743208
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30470562
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30470562


 

3. Spinal rigidity, scoliosis and progressive respiratory impairment: clues to SEPN1 

related Myopathy.  

Pinelopi Dragoumi, Euthymia Vargiami, Maria Kyriazi, Maria Milioudi, Dimos 

Gidaris, Fotios Kirvassilis, Dimitrios Zafeiriou. 13th European Paediatric 

Neurology Society (EPNS) Congress, 17-21 September 2019, Athens, Greece 
 

4. Retrospective study of vascular manifestations in NF1 patients: single centre 

experience in Northern Greece.  

Maria Milioudi, Euthymia Vargiami, Maria Kyriazi, Pinelopi Dragoumi, Athanasia 

Anastasiou, Konstantinos O.Papazoglou, Dimitrios I. Zafeiriou. 13th European 

Paediatric Neurology Society (EPNS) Congress, 17-21 September 2019, Athens, 

Greece 
 

 

Αλαθνηλώζεηο εξεπλεηηθώλ εξγαζηώλ ζε Διιεληθά πλέδξηα 
 

1. χλδξνκν Warg ζε αζζελή κε πιεηνθπζηηθφ-δπζπιαζηηθφ λεθξφ - πεξηγξαθή 

πεξίπησζεο.  

Α. Κνληνύ, Β. Καξαβά, Η. Νηόηεο, . ηακπνπιή, Δ. Βαξγηάκε, Γ. Σζηθόπνπινο, Γ. 

Εαθεηξίνπ, Ν. Πξίληδα  (57
ν
 Παλειιήλην Παηδηαηξηθό πλέδξην,14-16  Ηνπλίνπ 2019, Πάηξα)  

Δηζεγήζεηο 
 

1.   Σηθο θαη ΓΔΠΤ 

        Μ. Κπξηαδή 

       3
ν
 Παλειιήλην Γηεπηζηεκνληθό ζπλέδξην γηα ηε ΓΔΠΤ, 22-24 Ννεκβξίνπ 2019, 

Θεζζαινλίθε 
 

2.   Ηζηνξία ηεο Α΄Π/Γ Κιηληθήο 

        Γ. Εαθεηξίνπ 

       40
ε
 Δλεκεξσηηθή Γηεκεξίδα ηεο Α΄Π/Γ Κιηληθήο Α.Π.Θ., 16 Ννεκβξίνπ 2019, 

Θεζζαινλίθε  
 

3.    Μπτθέο Γπζηξνθίεο 

Γ. Εαθεηξίνπ 

30ν Παλειιήλην πλέδξην Νεπξνινγίαο , 16-19 Μαΐνπ 2019, Υαιθηδηθή  
 

4.     Γηαηαξαρέο χπλνπ ζηα παηδηά κε video-παξαδείγκαηα. Πξαθηηθφ ζεκηλάξην 

Γ. Εαθεηξίνπ, Π. Γξαγνύκε 

57
ν
 Παλειιήλην Παηδηαηξηθό πλέδξην, 14-16  Ηνπλίνπ 2019, Πάηξα  

 

5.    Ομεία ραιαξή παξάιπζε 

Γ. Εαθεηξίνπ 

57
ν
 Παλειιήλην Παηδηαηξηθό πλέδξην, 14-16  Ηνπλίνπ 2019, Πάηξα  

 

6.    Βαιπξντθφ Νάηξην:ππέξ 

Γ. Εαθεηξίνπ 

13ν  Παλειιήλην  πλέδξην Δπηιεςίαο, 7-10  Ηνπλίνπ 2019, Αζήλα 
 

7.   Welcome messages 

D. Zafeiriou 



13th European Paediatric Neurology Society (EPNS) Congress, 17-21 September 

2019, Athens, Greece 
 

8.   Neurodevelopmental examination of infants 

D. Zafeiriou 

13th European Paediatric Neurology Society (EPNS) Congress, 17-21 September 

2019, Athens, Greece 
 

9.   παζκνί ζηελ παηδηθή ειηθία 

Δ. Βαξγηάκε  

8ν Δπηζηεκνληθό πλέδξην Σκήκαηνο Ηαηξηθήο Α.Π.Θ.,  14-16 Μαξηίνπ 2019, 

Θεζζαινλίθε 
 

10.  Assesing the spectrum of children’s motor skills deficits 

Δ. Βαξγηάκε  

1
st
 International Congress on Psycho-Pedagogical Problem-Solving Stragegies 

12-13 Μαξηίνπ 2019, Θεζζαινλίθε 
 

11.  Αληηκεηψπηζε λενγληθψλ ζπαζκψλ 

Δ. Βαξγηάκε 

49
ν
 Παηδηαηξηθό πκπόζην, 20-21 Απξηιίνπ 2019, Θεζζαινλίθε 

 

12.  θιήξπλζε θαηά πιάθαο ζηα παηδηά 

Δ. Βαξγηάκε  

57ν Παλειιήλην Παηδηαηξηθό πλέδξην, 14-16 Ηνπλίνπ 2019, Πάηξα 
 

13.   Neurodevelopmental examination of infants 

Δ. Vargiami  

13
th

 European Paeditric Neyrology Society (EPNS) Congress, 17-21 September 

2019, Athens 
 

14.   BrainPain: ηη ζα ζθεθηψ θαη πφηε αλεζπρψ; 

Δ. Βαξγηάκε   

40ε Δλεκεξσηηθή Ζκεξίδα, & 1
ε
 Ννζειεπηηθή Ζκεξίδα Α΄ Παηδηαηξηθή Κιηληθή, 

15-16 Ννεκβξίνπ 2019, Θεζζαινλίθε 
 

15.   Απηηζκφο θαη ΓΔΠΤ 

Δ. Βαξγηάκε   

3
ν
 Παλειιήλην Γηεπηζηεκνληθό πλέδξην γηα ηε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο 

Πξνζνρήο –Τπεξθηλεηηθόηεηαο (ΓΔΠΤ), 22-24 Ννεκβξίνπ 2019, Θεζζαινλίθε 
 

16.   Πξψην επεηζφδην απχξεησλ ζπαζκψλ. 

Π. Γξαγνύκε 

49
ν
 Παηδηαηξηθό πκπόζην, 20-21 Απξηιίνπ 2019, Θεζζαινλίθε 

 

17.    Σν ππνηνληθφ λενγλφ θαη βξέθνο: αλαγθαηφηεηα έγθαηξεο δηάγλσζεο θαη  

παξαπνκπήο.  

Π. Γξαγνύκε 

57
ν
 Παλειιήλην Παηδηαηξηθό πλέδξην, 14-16  Ηνπλίνπ 2019, Πάηξα  

 

18.    Δπηιεςία θαη ΓΔΠΤ 

Π. Γξαγνύκε 

3
ν
 Παλειιήλην Γηεπηζηεκνληθό πλέδξην γηα ηε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο 

Πξνζνρήο –Τπεξθηλεηηθόηεηαο (ΓΔΠΤ), 22-24 Ννεκβξίνπ 2019, Θεζζαινλίθε 

 



Πξνεδξεία 

 

1.    Movement Disorders  

       M. Kyriazi 

       13th European Paediatric Neurology Society (EPNS) Congress, 17-21 September 

2019, Athens, Greece 

 

2.    Γελ ρξεηάδεηαη λα είζαη εηδηθφο γηα ηε δηάγλσζε 

       Μ. Κπξηαδή 

       40
ε
 Δλεκεξσηηθή Γηεκεξίδα ηεο Α΄Π/Γ Κιηληθήο Α.Π.Θ., 16 Ννεκβξίνπ 2019, 

Θεζζαινλίθε  

 

3.    ηαπξνδξφκηα λεπξνεπηζηεκψλ: ε ΓΔΠΤ σο ζπλνζεξφηεηα ζε λεπξναλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο 

       Γ. Εαθεηξίνπ 

       3ν Παλειιήλην Γηεπηζηεκνληθφ ζπλέδξην γηα ηε ΓΔΠΤ, 22-24 Ννεκβξίνπ 2019, 

Θεζζαινλίθε 

 

4.    Κεληξηθή δηάιεμε: Education and Ethics 

       Γ. Εαθεηξίνπ 

       40
ε
 Δλεκεξσηηθή Γηεκεξίδα ηεο Α΄Π/Γ Κιηληθήο Α.Π.Θ., 16 Ννεκβξίνπ 2019, 

Θεζζαινλίθε  

 

5.    Ζκη-εκεξίδα: Πξνζεγγίδσ γηα λα αληηκεησπίζσ 

       Γ. Εαθεηξίνπ 

      11 Γεθεκβξίνπ 2019, Θεζζαινλίθε 

 

6.    Αληηπαξεζέζεηο ζηε Παηδνλεπξνινγία 

       Γ. Εαθεηξίνπ 

       49ν πκπφζην Παηδηαηξηθήο Δηαηξείαο Βνξείνπ Διιάδνο, 20-21 Απξηιίνπ, 

Θεζζαινλίθε 

 

7.    Πφηε ηειεηψλεη ε εθεβεία; 

       Γ. Εαθεηξίνπ 

      12ν Δληαηηθφ εκηλάξην ζηελ Δθεβηθή Ηαηξηθή, 5-6 Απξηιίνπ 2019, Αζήλα 

 

8.    Ζ ζεκαζία ησλ screening tests ζηα λενγλά: βαζηθά θαη επηθνπξηθά 

       Γ. Εαθεηξίνπ 

       Μαζήκαηα εηδηθεπνκέλσλ -εηδηθψλ Παηδηαηξηθή Δηαηξεία Βνξείνπ Διιάδνο, 4 

επηεκβξίνπ 2019, Θεζζαινλίθε 

 

9.    How to treat? 

       D. Zafeiriou 

       2019 Meeting of the working group on obesity, diabetes and the high risk patient 2-

5 May 2019, Chalkidiki, Greece 

 

10.  Emergency Neurology 

       D. Zafeiriou 

       13th European Paediatric Neurology Society (EPNS) Congress, 17-21 September 

2019, Athens, Greece 



 

11.   Γ΄ Δλφηεηα 

        Δ. Βαξγηάκε  

        Ζκεξίδα Δγθεθαιηθψλ Βιαβψλ: Ζ νιηζηηθή λεπξνςπρνινγηθή πξνζέγγηζε,  1 

Απξηιίνπ 2019, Θεζζαινλίθε 

 

12.   Trial, Ethics and Tranlational Research 

        Δ. Vargiami  

       13th European Paeditric Neyrology Society (EPNS) Congress, 17-21 September 

2019, Athens 

 

13.   Neurodevelopmental 

        Δ. Vargiami  

       13th European Paeditric Neyrology Society (EPNS) Congress, 17-21 September 

2019, Athens 

 

Πνιπθεληξηθέο θιηληθέο κειέηεο –εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα 

 

1. Γεκήηξηνο Εαθεηξίνπ (πλεξγάηεο: Βαξγηάκε Δπζπκία, Κπξηαδή Μαξία) 

Πνιπθεληξηθή κειέηε ζπιινγήο ζηνηρείσλ αζζελψλ κε αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην παηδηθήο ειηθίαο, ε νπνία δηνξγαλψλεηαη απφ ηελ 

InternationalPediatricStrokeSociety (IPSS) 

 

2. Γεκήηξηνο Εαθεηξίνπ (πλεξγάηεο: Βαξγηάκε Δπζπκία, Κπξηαδή Μαξία) 

Πνιπθεληξηθή κειέηε ζπιινγήο θιηληθψλ ζηνηρείσλ αζζελψλ κε λφζν Hunter  

(HOSDatabase), ε νπνία δηνξγαλψλεηαη απφ ηελ Παγθφζκηα Δπηζηεκνληθή Δπηηξνπή 

θαηαγξαθήο ηεο λφζνπ Hunter 

 

3. Γεκήηξηνο Εαθεηξίνπ (πλεξγάηεο: Βαξγηάκε Δπζπκία, Κπξηαδή Μαξία) 
«Κιηληθά ζηνηρεία αζζελψλ κε λεν-δηαγλσζζείζα Δπηιεςία ηεο παηδηθήο ειηθίαο» 

(EpiNet). Πνιπθεληξηθή κειέηε ζπιινγήο θιηληθψλ ζηνηρείσλ αζζελψλ κε λεν-

δηαγλσζζείζα Δπηιεςία ηεο παηδηθήο ειηθίαο , ε νπνία δηνξγαλψλεηαη απφ ηελ 

Παγθφζκηα Δπηηξνπή Δπηιεςίαο. 

 

4. Γεκήηξηνο Εαθεηξίνπ (πλεξγάηεο: Βαξγηάκε Δπζπκία, Κπξηαδή Μαξία) 

πκκεηνρή ζηελ παγθφζκηα νκάδα εξγαζίαο “BioGaucher” κε ζθνπφ ηελ αλεχξεζε 

θαηλνχξγησλ θαη επαίζζεησλ βηνινγηθψλ δεηθηψλ γηα ηελ πξψηκε δηάγλσζε θαη 

παξαθνινχζεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο ζε αζζελείο κε λφζν 

Gaucher. 

 

5. Γεκήηξηνο Εαθεηξίνπ (πλεξγάηεο: Βαξγηάκε Δπζπκία, Κπξηαδή Μαξία) 
         πκκεηνρή ζηελ παγθφζκηα νκάδα εξγαζίαο “BioPompe” κε ζθνπφ ηελ αλεχξεζε 

θαηλνχξγησλ θαη επαίζζεησλ βηνινγηθψλ δεηθηψλ γηα ηελ πξψηκε δηάγλσζε θαη 

παξαθνινχζεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο ζε αζζελείο κε λφζν 

Pompe. 

 

6. Γεκήηξηνο Εαθεηξίνπ (πλεξγάηεο: Βαξγηάκε Δπζπκία, Κπξηαδή Μαξία ) 
         πκκεηνρή ζηελ παγθφζκηα νκάδα εξγαζίαο “BioMaroteaux-Lamy” κε ζθνπφ ηελ 

αλεχξεζε θαηλνχξγησλ θαη επαίζζεησλ βηνινγηθψλ δεηθηψλ γηα ηελ πξψηκε 



δηάγλσζε θαη παξαθνινχζεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο ζε αζζελείο 

κε λφζν Maroteaux-Lamy (βιελλνπνιπζαθραξίδσζε ηχπνπ ΥΗ). 

 

 

7. Γεκήηξηνο Εαθεηξίνπ (πλεξγάηεο: Βαξγηάκε Δπζπκία, Κπξηαδή Μαξία ) 
         πκκεηνρή ζηελ παγθφζκηα νκάδα εξγαζίαο “BioHunter” κε ζθνπφ ηελ αλεχξεζε 

θαηλνχξγησλ θαη επαίζζεησλ βηνινγηθψλ δεηθηψλ γηα ηελ πξψηκε δηάγλσζε θαη 

παξαθνινχζεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο ζε αζζελείο κε λφζν 

Hunter (βιελλνπνιπζαθραξίδσζε ηχπνπ IΗ). 

 

8. Γεκήηξηνο Εαθεηξίνπ (πλεξγάηεο: Βαξγηάκε Δπζπκίa, Κπξηαδή Μαξία ) 
         πκκεηνρή ζηελ παγθφζκηα νκάδα εξγαζίαο “BioKrabbe” κε ζθνπφ ηελ αλεχξεζε 

θαηλνχξγησλ θαη επαίζζεησλ βηνινγηθψλ δεηθηψλ γηα ηελ πξψηκε δηάγλσζε θαη 

παξαθνινχζεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο ζε αζζελείο κε λφζν 

Krabbe. 

 

9. International Pediatric Stroke Study: The Pediatric Epilepsy research 

foundation: Impact of seizures in infants and children with ischemic stroke, 

Gabrielle de Veber, (Hospital for sick children, International Pediatric Stroke Study) 

 

10.   Γεκήηξηνο Εαθεηξίνπ (πλεξγάηεο: Βαξγηάκε Δπζπκία, Κπξηαδή Μαξία ) 
«Κιηληθά ζηνηρεία αζζελψλ φςηκε κνξθή ηεο λφζνπ Pompe». Πνιπθεληξηθή κειέηε 

ζπιινγήο θιηληθψλ ζηνηρείσλ αζζελψλ κε φςηκε κνξθή ηεο λφζνπ Pompe, ε νπνία 

δηνξγαλψλεηαη απφ ηελ Παγθφζκηα Δπηηξνπή Δπηιεςίαο. 

 

11.   Γεκήηξηνο Εαθεηξίνπ (πλεξγάηεο: Βαξγηάκε Δπζπκία, Κπξηαδή Μαξία )  
«Μία δηπιά-ηπθιή, ειεγρφκελε κε εηθνληθφ θάξκαθν, παξάιιεισλ νκάδσλ, 

πνιπθεληξηθή κειέηε γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη αζθάιεηα ηεο 

πξεγθακπαιίλεο σο ζπκπιεξσκαηηθήο ζεξαπείαο ζε παηδηά ειηθίαο 1 κελφο έσο <4 

εηψλ κε εζηηαθέο επηιεπηηθέο θξίζεηο».  

 

12.   Γεκήηξηνο Εαθεηξίνπ (πλεξγάηεο: Βαξγηάκε Δπζπκία, Κπξηαδή Μαξία) 
«Πνιπθεληξηθή, ηπραηνπνηεκέλε δηπιά-ηπθιή, ειεγρφκελε, κε εηθνληθφ θάξκαθν 

κειέηε παξάιιεισλ νκάδσλ δηάξθεηαο δχν εηψλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο, ηεο αζθάιεηαο, ηεο αλνρήο θαη ηεο  θαξκαθνθηλεηηθήο ηεο 

άπαμ εκεξεζίσο απφ ζηφκαηνο ρνξεγνχκελεο ηεξηθινπλακίδεο ζε παηδηαηξηθνχο 

αζζελείο κε ππνηξνπηάδνπζεο κνξθέο πνιιαπιήο ζθιήξπλζεο αθνινπζνχκελε απφ 

αλνηθηή πεξίνδν».  

 

13.   Γεκήηξηνο Εαθεηξίνπ (πλεξγάηεο: Βαξγηάκε Δπζπκία, Κπξηαδή Μαξία) 
         «Πξννπηηθή, κε παξεκβαηηθή κειέηε παξαηήξεζεο αζζελψλ κε φςηκε λφζν 

Pompe». 

 

14.   Γεκήηξηνο Εαθεηξίνπ (πλεξγάηεο: Βαξγηάκε Δπζπκία, Κπξηαδή Μαξία, 

Γξαγνύκε Πελειόπε) «Πνιπθεληξηθή, ηπραηνπνηεκέλε δηπιά-ηπθιή, ειεγρφκελε, 

κε εηθνληθφ θάξκαθν κειέηε παξάιιεισλ νκάδσλ δηάξθεηαο δχν εηψλ γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο, ηεο αζθάιεηαο, ηεο αλνρήο θαη ηεο  

θαξκαθνθηλεηηθήο ηεο ιαθνζακίδεο σο ζπκπιεξσκαηηθήο ζεξαπείαο ζε παηδηά 

ειηθίαο 1 κελφο έσο <4 εηψλ κε εζηηαθέο επηιεπηηθέο θξίζεηο».  

 



15.   Γεκήηξηνο Εαθεηξίνπ (πλεξγάηεο: Βαξγηάκε Δπζπκία, Κπξηαδή Μαξία, 

Γξαγνύκε Πελειόπε) «Πνιπθεληξηθή, ηπραηνπνηεκέλε δηπιά-ηπθιή, ειεγρφκελε, 

κε εηθνληθφ θάξκαθν κειέηε παξάιιεισλ νκάδσλ δηάξθεηαο δχν εηψλ γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο, ηεο αζθάιεηαο, ηεο αλνρήο θαη ηεο  

θαξκαθνθηλεηηθήο ηεο ιαθνζακίδεο σο ζπκπιεξσκαηηθήο ζεξαπείαο ζε 

παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε εζηηαθέο επηιεπηηθέο θξίζεηο».  
 

16.   Γεκήηξηνο Εαθεηξίνπ (πλεξγάηεο: Βαξγηάκε Δπζπκία, Κπξηαδή Μαξία, 

Γξαγνύκε Πελειόπε) «Σπραηνπνηεκέλε, δηπιά ηπθιή, ειεγρφκελε κε δηπιφ 

εηθνληθφ θάξκαθν, 3 ζθειψλ, παξάιιεισλ νκάδσλ κειέηε ζε παηδηαηξηθνχο 

αζζελείο ειηθίαο απφ 10 έσο 17 εηψλ, γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

θαη ηεο αζθάιεηαο ηνπ BG00012 θαη ηνπ  BIIB017 γηα ηε ζεξαπεία ηεο 

ππνηξνπηάδνπζαο δηαιείπνπζαο πνιιαπιήο ζθιήξπλζεο». 
 

17.   Γεκήηξηνο Εαθεηξίνπ (πλεξγάηεο: Βαξγηάκε Δπζπκία, Κπξηαδή Μαξία, 

Γξαγνύκε Πελειόπε) «Μειέηε παξαηήξεζεο θνφξηεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ειηγινπζηάηεο ζε νζηηθέο, αηκαηνινγηθέο θαη ζπιαρληθέο 

εθδειψζεηο, θαη ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο ζε ελήιηθεο αζζελείο κε λφζν 

Gaucher ηχπνπ 1(GD1), νη νπνίνη κεηαβαίλνπλ απφ ERT (ζεξαπεία ελδπκηθήο 

ππνθαηάζηαζεο) ή SRT (ζεξαπεία κείσζεο ηνπ ππνζηξψκαηνο) (κηγινπζηάηε) ζε 

ειηγινπζηάηε. 

 

18.   Γεκήηξηνο Εαθεηξίνπ (πλεξγάηεο: Βαξγηάκε Δπζπκία, Κπξηαδή Μαξία, 

Γξαγνύκε Πελειόπε) «Αλαδξνκηθφ θαη πξννπηηθφ κεηξψν παξαηήξεζεο γηα ηε 

δηεξεχλεζε ηεο επηδεκηνινγίαο, ηνπ θιηληθνχ πξνθίι θαη ηεο ζεξαπεπηηθήο 

αληηκεηψπηζεο ησλ αζζελψλ κε λσηηαία κπτθή αηξνθία ζηελ Διιάδα». 
 

19.   Γεκήηξηνο Εαθεηξίνπ (πλεξγάηεο: Βαξγηάκε Δπζπκία, Κπξηαδή Μαξία, 

Γξαγνύκε Πελειόπε) «Μεηξψν λφζνπ Gaucher (GaucherDiseaseRegistry): 

πνιπθεληξηθφ δηεζλέο πξφγξακκα παξαηήξεζεο γηα ζζελείο κε λφζν Gaucher πνπ 

έρεη ζρεδηαζηεί γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο θπζηθήο ηζηνξίαο θαη ησλ εθβάζεσλ ησλ 

αζζελψλ». 
 

20.   Γεκήηξηνο Εαθεηξίνπ (πλεξγάηεο: Βαξγηάκε Δπζπκία, Κπξηαδή Μαξία, 

Γξαγνύκε Πελειόπε) «Μεηξψν λφζνπ Pompe ( PompeDiseaseRegistry): 

πνιπθεληξηθφ δηεζλέο πξφγξακκα παξαηήξεζεο γηα ζζελείο κε λφζν Pompe πνπ έρεη 

ζρεδηαζηεί γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο θπζηθήο ηζηνξίαο θαη ησλ εθβάζεσλ ησλ 

αζζελψλ». 
 

21.   Γεκήηξηνο Εαθεηξίνπ (πλεξγάηεο: Βαξγηάκε Δπζπκία, Κπξηαδή Μαξία, 

Γξαγνύκε Πελειόπε) «Πξννπηηθφ, πνιπθεληξηθφ κεηεγθξηηηθφ ππν-κεηξψν 

παξαηήξεζεο ηεο αζθάιεηαο γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ καθξνρξφληνπ πξνθίι 

αζθάιεηαο ηεο εκπνξηθήο ρξήζεο ηεο ειηγινπζηάηεο (Cerdelga) ζε ελήιηθεο αζζελείο 

κε λφζν Gaucher». 
 

22. Γεκήηξηνο Εαθεηξίνπ (πλεξγάηεο: Βαξγηάκε Δπζπκία, Κπξηαδή Μαξία, 

Γξαγνύκε Πελειόπε) «Πνιπθεληξηθή, αλνηθηή, κνλνχ ζθέινπο κειέηε πξηλ θαη 

κεηά ηε κεηάβαζε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο, ηεο αζθάιεηαο θαη 

ηεο αλνρήο ηεο αιεκηνπδνπκάκπεο ζε παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε ππνηξνπηάδνπζα-

δηαιείπνπζα πνιιαπιή ζθιήξπλζε (RRMS) κε ελεξγφηεηα ηεο λφζνπ θαηάηε 

δηάξθεηα πξνεγνχκελεο ηξνπνπνηεηηθήο ηεο λφζνπ ζεξαπείαο (DMT)». 



 

Οξγαλσηηθή Δπηηξνπή πλεδξίσλ 

 

1.   Hellenic Diaspora Medical Forum 

      Γ. Εαθεηξίνπ 

 

2.   13th European Paediatric Neurology Society (EPNS) Congress, 17-21 September 

2019, Athens, Greece (President) 

      D. Zafeiriou 

 

3.    13th European Paediatric Neurology Society (EPNS) Congress, 17-21 September 

2019, Athens, Greece (Scientific Faculty) 

       E. Vargiami 

 

 

Βξαβεία-Γηαθξίζεηο 
 

Βξαβείν: «Υσξέκεην Έπαζιν», 57
ν
 Παλειιήλην Παηδηαηξηθφ πλέδξην, 14-16  Ηνπλίνπ 

2019, Πάηξα γηα ηελ εξγαζία κε ηίηιν «Ζ Έθθξαζε ηνπ αληηγφλνπ CD45 σο 

πξνγλσζηηθνχ δείθηε έθβαζεο ζε παηδηά κε νμεία ιεκθνβιαζηηθή ιεπραηκία»  

 

(πγγξαθείο: Σξαγηαλίδεο Α, Βαζηιείνπ Δ, Σαπάξθνπ A, Φαξκάθε Δ, Γνύλαξε Δ, 

Υαηδεπαληειήο Δ, Κνύξηε Μ, Λάκπξνπ Μ, Σζαβδαξίδνπ Β, Παπαγεσξγίνπ Θ, θνύξα Λ, 

Παπαθσλζηαληίλνπ Δ, Γηαλλόπνπιν Α, Εαθεηξίνπ Γ) 

 

 

Advisory Boards 
 

 πκβνπιεπηηθή ζπλάληεζε εηδηθψλ (Advisory Board) κε ζέκα “Pompe disease: the 

Greek experience in diagnosis, treatment and follow up”, 1.12.2019, Athens, Greece 

 πκβνπιεπηηθή ζπλάληεζε εηδηθψλ (Advisory Board) κε ζέκα “A retrospective and 

prospective observational registry to explore the epidemiology, clinical profile and 

therapeutic management of SMA patients in Greece”, 1. 2. 2019, Athens 

 πκβνπιεπηηθή ζπλάληεζε εηδηθψλ (SHAPE with Liva Nova in VNS Therapy), 153. 

2019, Athens 

 πκβνπιεπηηθή ζπλάληεζε εηδηθψλ (MINI-KID training, CHARGE study), 

21.6.2019 

 πκβνπιεπηηθή ζπλάληεζε εηδηθψλ (SMA Research day), 17.9.2019, Athens 

 πκβνπιεπηηθή ζπλάληεζε εηδηθψλ (105MS306 Charge Investigator Meeting), 

20.6.2019, Budapest, Hungary 

 

Μέινο ζε Γηεζλή δίθηπα 

 

1. TREAT-NMD Αlliance Neuromuscular Network 

2. Οκάδα εξγαζίαο γηα ηε δεκηνπξγία θαη δηαρείξηζε αζζελψλ κε λσηηαία κπηθή αηξνθία 



Μέινο ζε Δπηηξνπέο Παλεπηζηεκίνπ 
 

1.     Δπηηξνπή Βηνεζηθήο θαη δενληνινγίαο 2015-2019 

        Γ. Η. Εαθεηξίνπ 
 

2.     Θεζκηθή Δπηηξνπή πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ 2015-2019 

        Γ. Η. Εαθεηξίνπ 
 

3.     Δπηηξνπή δηαηκεκαηηθήο ζπλεξγαζίαο 2015-2019 

        Γ. Η. Εαθεηξίνπ 

 

 

Μέινο ζε Γηεζλείο Δπηηξνπέο 
 

      1.     HOS CNS Working  

              D.I.Zafiriou 

 

 

Πξνζθεθιεκέλνο Καζεγεηήο 
 

-  Boston ChildrenHospital, Harvard November 2019 

   D.I.Zafiriou 

 

Editor 
 

30.8.2014 - ζήκεξα: Assossiated Editor in BMC Neurology 

  D.I.Zafiriou 

1.1.2015 - ζήκεξα: Assossiated Editor in European Journal of Child Neurology 

  D.I.Zafiriou 

 

 

Κνηλσληθό έξγν 
 

Απφ ην 2000 έσο θαη ζήκεξα ε δηεπηζηεκνληθή νκάδα ηνπ Κέληξνπ θαιχπηνπλ εζεινληηθά 

ην ΔΛΔΠΑΠ Θεζζαινλίθεο θαζψο θαη ηνλ Ίδξπκα «Άγηνο ηπιηαλφο». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΝΔΦΡΟΛΟΓΗΚΖ ΜΟΝΑΓΑ ΠΑΗΓΧΝ 

 

Τπεύζπλε Νεθξνινγηθήο Μνλάδαο Παίδσλ: Αλαπιεξψηξηα Καζεγήηξηα Νηθνιέηα 

Πξίληδα 

Τπεύζπλε Καξδηαγγεηαθνύ Κηλδύλνπ: Αλαπιεξψηξηα Καζεγήηξηα ηέιια ηακπνπιή 

 

ΠΑΗΓΟΝΔΦΡΟΛΟΓΗΚΟ ΣΜΖΜΑ 

 

Γηελεξγήζεθαλ ζπλνιηθά 31 δηαγλσζηηθέο βηνςίεο λεθξνχ. 

Αληηκεησπίζηεθαλ κε ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο 

(απηνκαηνπνηεκέλε πεξηηνλατθή θάζαξζε, ιφγσ νμείαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο) 3 αζζελείο. 

Δληάρζεθαλ ζε ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο κε απηνκαηνπνηεκέλε 

πεξηηνλατθή θάζαξζε ιφγσ ηειηθνχ ζηαδίνπ λεθξηθήο αλεπάξθεηαο 2 λένη αζζελείο 

(ζπλνιηθά 16) θαη ζπλερίδνπλ ζε αηκνθάζαξζε 2 αζζελείο. 

 

Σαθηηθά Δμσηεξηθά Ηαηξεία:  

Ο ζπλνιηθφο αξηζκφο εμεηαζζέλησλ παηδηψλ ζηα 3 εηδηθά Παηδνλεθξνινγηθά Ηαηξεία ήηαλ 

1.293 

 Νεθξνινγηθφ θαη επαλεμεηάζεηο: 554 

 Υξφληαο Νεθξηθήο Νφζνπ -Μεηακφζρεπζεο: 408 

 Υξφληαο Νεθξηθήο Νφζνπ –Πεξηηνλατθήο Κάζαξζεο: 43 

 Τπέξηαζεο-Γπζιηπηδαηκηψλ-Καξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ: 288 

 

Δηζεγήζεηο – ηξνγγπιέο Σξάπεδεο – Πξνεδξεία 

1. Λνηκψμεηο ζηηο Παηδηαηξηθέο κεηακνζρεχζεηο  

Δηζήγεζε:Ν. Πξίληδα  

20
ν
 Παλειιήλην πλέδξην Μεηακνζρεχζεσλ, Ησάλληλα 2019 

2.Γεπηεξνπαζήο Τπέξηαζε ζε παηδηά θαη εθήβνπο  

Δηζήγεζε:Ν. Πξίληδα  

19
ν
 Παλειιήλην πλέδξην Τπέξηαζεο,  Θεζζαινλίθε 2019 

3.Δλνχξεζε ζηα παηδηά:ν ξφινο ηνπ παηδηάηξνπ 

Δηζήγεζε:Ν. Πξίληδα  

19
ν
 Παηδηαηξηθφ πκπφζην Κεληξηθήο Διιάδαο, Λάξηζα 2019 

4.Γηεξεχλεζε θαη απεηθφληζε κεηά απφ νπξνινηκψμεηο. Ση, πφηε θαη γηαηί  

Δηζήγεζε:Ν. Πξίληδα  

40ε Δλεκεξσηηθή  Γηεκεξίδα θαη 1ε Ννζειεπηηθή Ζκεξίδα Α’ Π/Γ Κιηληθήο ΑΠΘ 

5.Παξαηεηλφκελν εκπχξεην κε πνιπζπζηεκαηηθέο εθδειψζεηο 

Δηζήγεζε:Ο. Πξηφλα, Β. γνπξνπνχινπ, Ν. Πξίληδα, Β. Καξαβά, . ηακπνπιή, Δ. Φαξκάθε, 



Μ. Σξαραλά  

          46
ν
 πκπφζην Παηδηαηξηθήο Βνξείνπ Διιάδαο, Θεζζαινλίθε 2019 

6. Μεκνλσκέλε ζπζηνιηθή ππέξηαζε ζε παηδηά - εθήβνπο θαη λεαξνχο ελήιηθεο. 

Δηζήγεζε: ηέιια ηακπνπιή 

21
ν
 Παλειιήλην πλέδξην Νεθξνινγίαο, Γειθνί 2019 

    7.Παζνθπζηνινγηθέο δηαηαξαρέο ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ, πνπ επεξεάδνπλ ηνπο λεθξνχο 

ησλ  ειηθησκέλσλ. 

   Δηζήγεζε: ηέιια ηακπνπιή 

    15
νο

 θχθινο Αιθπνλίδεο Ζκέξεο Νεθξνινγηαο “Γήξαο θαη Νεθξφο”, Ναχπιην 2019 

8.Αξηεξηαθή ππέξηαζε θαη θαξδηαγγεηαθφο θίλδπλνο ζηα παηδηά. 

   Δηζήγεζε: ηέιια ηακπνπιή 

  46 πκπφζην Παηδηαηξηθήο Βνξείνπ Διιάδαο, Θεζζαινλίθε 2019 

9.Ηδηνπαζήο ππέξηαζε ζε παηδηά θαη εθήβνπο. 

Δηζήγεζε: ηέιια ηακπνπιή 

19
ν
 Παλειιήλην πλέδξην Τπέξηαζεο,  Θεζζαινλίθε 2019 

10.Λνηκψμεηο θαη λεθξφο. Μεραληζκνί εμέιημεο ηεο λεθξηθήο βιάβεο παξά ηελ εθξίδσζε 

ηεο ινίκσμεο 

 Δηζήγεζε: ηέιια ηακπνπιή 

 5ε
 

Δηήζηα Δπηζηεκνληθή Δθδήισζε Νεθξνινγηθνχ Σκήκαηνο ΓΝ «Παπαγεσξγίνπ»   

Θεζζαινλίθεο, Θεζζαινλίθε 2019 

11.Κιηληθφ θξνληηζηήξην: Γεηγκαηνιεςία θαη εθηίκεζε γεληθήο νχξσλ θαη θ/αο νχξσλ  

Δηζήγεζε: Η. Νηόηεο, Β. Καξαβά 

40ε Δλεκεξσηηθή  Γηεκεξίδα θαη 1ε Ννζειεπηηθή Ζκεξίδα Α’ Π/Γ Κιηληθήο ΑΠΘ 

12. 1εΣξάπεδα 

Πξνεδξείν: . ηακπνπιή 

40ε Δλεκεξσηηθή  Γηεκεξίδα θαη 1ε Ννζειεπηηθή Ζκεξίδα Α’ Π/Γ Κιηληθήο ΑΠΘ 

13.2εΣξάπεδα Γελ ρξεηάδεηαη λα είζαη εηδηθφο γηα ηε δηάγλσζε 

Πξνεδξείν: Η. Νηόηεο 

40ε Δλεκεξσηηθή  Γηεκεξίδα θαη 1ε Ννζειεπηηθή Ζκεξίδα Α’ Π/Γ Κιηληθήο ΑΠΘ 

14.Target organ damage with ABPM 

Δηζήγεζε: ηέιια ηακπνπιή 

International Pediatric Nephrology Association (IPNA), Venice, Italy, 2019 

15.Target organ damage with ABPM 

Δηζήγεζε: ηέιια ηακπνπιή 

International Pediatric Nephrology Association (IPNA), Venice, Italy, 2019 

 16.Urinary tract infections caused by extended-spectrum betalactamase producing bacteria 

in European children 

    Δξεπλεηηθή πξόηαζε: Ησάλλεο Νηόηεο 

 ESPN working group CAKUT – UTI – BLADDER DISORDERS 

 International Pediatric Nephrology Association (IPNA), Venice, Italy, 2019 

17.Survey on the prevalence of risk factors related to gut dysbiosis in European children with 

idiopathic nephrotic syndrome 

Δξεπλεηηθή πξόηαζε: Νηθνιέηα Πξίληδα  

ESPN Working Group on Glomerular Disease 

International Pediatric Nephrology Association (IPNA), Venice, Italy 

18.Work-up and management of resistant hypertension 



Δηζήγεζε: ηέιια ηακπνπιή 

International Pediatric Nephrology Association (IPNA), Venice, Italy, 2019 

 19.High BP and associated metabolic abnormalities in youth: novel insights: Insulin 

resistance and dyslipidemia 

Δηζήγεζε: ηέιια ηακπνπιή 

29th European Society Hypertension (ESH) Meeting, Milan, Italy, 2019 

20.The Predictive Value Of Childhood BP Levels In Cross Sectional And Cohort Studies 

Δηζήγεζε: ηέιια ηακπνπιή 

2nd International Congress of Hypertension in Children and Adolescents (ICHCA), Warsaw, 

Poland, 2019 

 

 

Πιήξεηο δεκνζηεύζεηο ζηνλ μέλν (δηεζλή) ηαηξηθό ηύπν 
 

1. Ambulatory Blood Pressure Phenotypes in Children and Adolescents: Definitions and 

Subclinical Organ Damage. 

    Stabouli S, Kotsis V. 

Γεκνζίεπζε: Hypertension. 2019: HYPERTENSIONAHA11914278. doi: 10.1161/ 

HYPERTENSIONAHA.119.14278 
 

2. Subclinical arterial damage in children and adolescents with type 1 diabetes: A 

systematic review and meta-analysis. 

    Giannopoulou EZ, Doundoulakis I, Antza C, Christoforidis A, Haidich AB, Kotsis V, 

Stabouli S.  

Γεκνζίεπζε: Pediatr Diabetes. 20(6):668-677. 
 

3. Arterial stiffness in Familial Mediterranean Fever: correlations with disease-related 

parameters and colchicine treatment. 

    Sgouropoulou V, Stabouli S, Trachana M. 

Γεκνζίεπζε: Clin Rheumatol. 38(9):2577-2584. 
 

4. Secondary Hypertension in Children and Adolescents: Novel Insights. 

Chrysaidou K, Chainoglou A, Karava V, Dotis J, Printza N, Stabouli S.  

Γεκνζίεπζε: Curr Hypertens Rev. doi: 10.2174/1573402115666190416152820. 
 

5. Body composition and arterial stiffness in pediatric patients with chronic kidney 
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